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Wydziat Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzgdu Wojewddzkiego w Rzeszowie,
przekazuje nastgpujace informacje otrzymane od koordynatora programu KOTWICA
1 Zespotu Fundacji Anioty Kultury.

Bezplatny program szkoleniowy KOTWICA dla polskich wolontariuszy powstat
z inicjatywy koordynatoréw zespotéw wolontariuszy, ktorzy postanowili zadbaé o kondycje
psychiczng swojego- zespotu i zglosili potrzebe zorganizowania wsparcia. Ww. program
przygotowuje do wolontariatu w warunkach wojennych lub wsréd ludnosci doswiadczonej
traumg wojenng. Obejmuje on swoim zakresem psychoedukacje¢ dotyczaca traumy wojenne;j
i sytuacji kryzysowych oraz tworzenie grup wsparcia pelnigcych role:

® przygotowawcza do pracy w wysokim wojennym stresie,

® wzmacniajagcg odpornos¢ psychiczng i emocjonalng  wolontariuszy,
szczegOlnie narazonych na stres, tj. pracujacych na granicy, w punktach
humanitarnych oraz na Ukrainie.

Program szkoleniowy KOTWICA zostat opracowany i jest prowadzony przez
Fundacj¢ Anioly Kultury, ktéra od 2014 r. wspblpracuje’ z organizacjami humanitarnymi
dziatajacymi w regionie Otef Gaza, a od wybuchu wojny na Ukrainie udziela wsparcia
polskim wolontariuszom wraz z izraelskimi psychotraumatologami.

Zgloszenia do programu przyjmowane sg tylko od zorganizowanych 7-15 osobowych
grup. Koordynatorzy zespotu wolontariuszy, ktérzy cheieliby uzyskaé¢ wsparcie dla swojego
zespotu, powinni przestaé zgloszenie na adres e-mail: biuro@aniolykultury.pl lub SMS na
numer telefonu +48 578 181 777. Natomiast, wolontariusz, ktéry chcialby wzigé udziat



w programie, powinien zwr6ci¢ si¢ do swojego koordynatora, aby zgtosit go wraz z grupg
wolontariuszy, w ktdrej pracuje.

Obecnie prowadzony jest nabor do kolejnej grupy programu. Spotkania beda
odbywaly sie w kazda niedziele wieczorem przez kilka tygodni (forma on-line). Liczba miejsc
jest ograniczona. Grupy sg zamknigte. Beda przyjmowane pierwsze osoby, ktére si¢ zgloszg
i bedg spelnia¢ jedno z nastgpujacych kryteridw:

e systematycznie pracujg na granicy polsko-ukrainskiej,
e systematycznie rozwozg pomoc humanitarng na terenie Ukrainy,
e pracujg na Ukrainie,

e pracujg w centrach i punktach humanitarnych.

Prosimy o rozpowszechnienie informacji na temat programu KOTWICA na terenie

gminy/powiatu.
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