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Wykaz punktow konsultacyjnych (PK), punktow interwencji kryzysowej (PIK) i in. podmiotow, udzielajacych pomocy osobom/rodzinom dotknietym przemoca w rodzinie.

Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przemocy w Rodzinie
w Haczowie

gops@haczow.pl

1 stresu w sytuacji bycia §wiadkiem, ofiara,
sprawcg przemocy. Wspdlpraca z cztonkami
grup roboczych w opracowywaniu planu
pomocy dla rodzin dotknigtych przemocs.
Konsultacje i pomoc psychologiczna dla oséb
uzaleznionych lub zyjacych na co dzien z osoba
uzalezniong. Poradnictwo w kryzysie.

Konsultacje w sytuacjach doswiadczania

Lp. Gmina Nazwa podmiotu Pelny adres Nr telefonu oraz e-mail Zakres udzielanej pomocy Dni i godziny pracy
POWIAT BIESZCZADZKI
1. Lutowiska Gminny O$rodek Pomocy Lutowiska 14 13/ 4610055 Udzielanie informacji o instytucjach Od poniedziatku do pigtku
Spotecznej w Lutowiskach 38-713 Lutowiska gopslutowiskalO@interia.pl | $wiadczacych pomoc ofiarom przemocy w godzinach od 7.00
domowej, motywowanie do udziatu w grupach | do 15.00.
samopomocowych.
2. Solina Punkt Informacyjno- ul. Wiejska 2 13/ 4692118 w. 60 Pomoc psychologiczna i prawna. Prawnik: 2 razy w miesigcu,
Konsultacyjny ds. uzaleznien | 38-610 Polanczyk urzad@esolina.pl pierwszy poniedziatek
i przemocy w rodzinie Budynek Urzedu i ostatni pigtek miesiaca
Gminy - I pietro w godzinach od 15.30
do 17.00.
Psycholog: 2 razy
w miesigcu, drugi i czwarty
wtorek miesigca
w godzinach od 15.30
do 16.30.
MIASTO BRZOZOW I POWIAT BRZOZOWSKI
3. Brzozow Miejski Osrodek Pomocy ul. Mickiewicza 33 mops@mops-brzozow.pl Poradnictwo psychologiczne udzielane Sroda w godzinach od 15.00
Spotecznej 36-200 Brzozow przez terapeute uzaleznien, poradnictwo do 17.00.
prawne.
4. Brzozow Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Witosa 13 13/ 4341433, 13/ 4342045 Prowadzenie interwencji kryzysowej Poniedziatek w godzinach
36-200 Brzozow pcpr@powiatbrzozow.pl w siedzibie, poradnictwa psychologicznego, od 15.00 do 17.00, $roda
socjalnego. Zapewnienie catodobowego miejsca | w godzinach od 15.00
pobytu w mieszkaniu interwencyjnym, do 17.00.
w przypadkach uzasadnionych zagrozeniem
bezpieczenstwa lub zycia klienta.
5. Haczow Punkt Informacyjno- 36-213 Haczow 573 13/ 4391002 w. 28 Wsparcie psychologiczne, redukcja napie¢ Sroda w godzinach od 15.30

do 18.30.
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probleméw wychowawczych. Wsparcie
W sytuacji przezywania problemoéw w zwiazku.

Wsparcie w kryzysach rozwojowych mlodziezy.

6. Jasienica Gminna Komisja 36-220 Jasienica 13/ 4306006 Pomoc osobom i rodzinom uwiktanym Dni robocze w godzinach
Rosielna Rozwigzywania Problemow Rosielna 240 gops@gops.jasienicarosielna | w problem przemocy z alkoholem w tle. od 7.15 do 15.15, czwartek -
Alkoholowych Siedziba GOPS .pl dyzur do 16.15.
7. Nozdrzec Gminny Os$rodek Pomocy 36-245 Nozdrzec 224 13/ 4398164 Poradnictwo i wsparcie socjalne. Poniedziatek, wtorek,
Spotecznej w Nozdrzcu gopsnozdrzec@gmail.com czwartek w godzinach
od 7.30 do 15.30, $roda
w godzinach od 7.30
do 16.30, czwartek
w godzinach od 7.30
do 14.30.
Wsparcie psychologiczne. W(g potrzeb.
8. Nozdrzec Punkt Nieodptatnej Pomocy 36-245 Nozdrzec 13/ 4398020 Poradnictwo prawne. Poniedziatek w godzinach
Prawnej Dom Strazaka Urzad Gminy w Nozdrzcu od 12.00 do 16.00,
w Nozdrzcu ugn@nozdrzec.pl od wtorku do piatku
w godzinach od 8.00
do 12.00.
MIASTO DEBICA I POWIAT DEBICKI
9. Dg¢bica Punkt Informacyjny ul. Akademicka 12 14/ 6813590, 14/ 6705006 Pomoc socjalna, wsparcie emocjonalne, Od poniedziatku do pigtku
przy Miegjskim Osrodku 39-200 Debica biuro@mops-debica.pl psychologiczne, informacja, edukacja, w godzinach od 7.30
Pomocy Spotecznej w Debicy | Miejski Osrodek poradnictwo. Pomoc dla rodzin uwiktanych do15.30.
Pomocy Spotecznej w przemoc domowg, pomoc dla ofiar przemocy
w Debicy domowej.
10. | De¢bica Lokalny Punkt Pomocy ul. Krotka 4 17/ 8620122, 796600429, Bezptatna pomoc prawna, psychologiczna, Poniedziatek w godzinach
Pokrzywdzonym 39-200 Debica 510114691 materialna dla osob pokrzywdzonych od 11.00 do 15.00.
Przestepstwem porso@poczta.onet.pl przestepstwem i 0s6b im najblizszych.
Bezptatna pomoc psychologiczna dla §wiadkow
i 0s0b im najblizszych.
11. | Degbica Punkt Informacyjno- ul. Stefana Batorego 13 | 14 6803335 Udzielanie wsparcia terapeutycznego osobom Punkt dziatat w 2019 r.
Konsultacyjny 39-200 Debica gopsdebica@gopsdebica.pl doznajgcym przemocy w rodzinie, osobom od pazdziernika do grudnia
uwiktanym w przemoc, jak rowniez osobom w kazda $rodg tygodnia
stosujgcym przemoc oraz osobom po 2 godziny.
uzaleznionym. Poradnictwo z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
motywowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu przerwanie przemocy
w rodzinie, kierowanie do lokalnych placowek
dla 0so6b uwiktanych w przemoc domowa,
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interweniowanie w odpowiednich instytucjach
i udostepnienie bazy danych o instytucjach

i formach pomocy na terenie wojewodztwa
podkarpackiego.

12.

Pilzno

Punkt Konsultacyjny

ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

ul. Rynek 6
39-220 Pilzno

14/ 6766354
profilaktyka@gminapilzno.
pl

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;j

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien

od alkoholu, narkotykéw i przemocy

w rodzinie, udostgpnianiu materiatow

i specjalistycznej literatury z zakresu
uzaleznien. Prowadzenie konsultacji

oraz rozméw terapeutycznych

i profilaktycznych w sprawach uzaleznien

i przemocy domowej. Motywowanie cztonkow
rodzin osob uzaleznionych do podjecia
psychoterapii w celu skutecznego radzenia sobie
z problemem uzaleznienia bliskiej osoby.
Motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia
terapii w zaktadach lecznictwa odwykowego

i udzielaniu informacji nt. dostgpnej oferty
terapeutycznej. Udzielanie wsparcia

po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub propozycje udziatu

w grupach samopomocowych i grupach
wsparcia. Inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy. Zakres zadan psychologa: §wiadczenie
ushug z zakresu pomocy psychologicznej

dla 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniami a takze dla ofiar
przemocy domowej i sprawcow. Udzielanie
pomocy psychologicznej osobom w kryzysie
emocjonalnym. Stata wspotpraca z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pilznie, Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej oraz Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Prowadzenie
dokumentacji udzielanych porad.

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30

do 9.30.

Dyzur psychologa:
poniedziatek 4 godziny.
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POWIAT JAROSLAWSKI I MIASTO JAROSLAW

13. | Jarostaw Powiatowe Centrum Pomocy | ul. Jana Pawta II 17 16/ 6246285, 16/ 6246327 Poradnictwo: prawne, psychologiczne, Poradnictwo prawne:
Rodzinie w Jarostawiu 37-500 Jarostaw sekretariat@pcpr-jaroslaw.pl | rodzinne, socjalne, udzielenie schronienia czwartki w godzinach
w ramach Punktu Interwencji w ramach interwencji kryzysowej dla osob od 15.00 do 18.00.
Kryzysowej (PIK) doznajgcych przemocy lub znajdujacych sie Poradnictwo
w sytuacji kryzysowej, liczba miejsc - 6, psychologiczne:
program korekcyjno-edukacyjny dla os6b poniedziatki w godzinach
stosujacych przemoc, program psychologiczno- | od 14.00 do 17.00.
terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc. Poradnictwo rodzinne:
czwartki w godzinach
od 13.00 do16.00.
Poradnictwo socjalne:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00
do15.00.
Zapisy do poradnictwa:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00
do15.00.
POWIAT JASIELSKI I MIASTO JASLO
14. | Brzyska Punkt Konsultacyjny Brzyska 11 a 13/ 4460103 W ramach dziatajacego Punktu Punkt dziata dwa razy
do spraw przeciwdziatania 38-212 Brzyska gopsbrzyska@interia.pl Konsultacyjnego udzielane sg porady prawne w miesigcu po 3 godziny
przemocy w rodzinie Gminny Osrodek i konsultacje psychologiczno-terapeutyczne (w razie potrzeby dtuzej).
oraz przeciwdziatania Pomocy Spotecznej w zakresie dotyczacym przemocy w rodzinie Skorzystanie z porady
uzaleznieniom w Brzyskach i przeciwdziatania uzaleznieniom. specjalisty wymaga
wczesniejszego
telefonicznego
lub osobistego umoéwienia
si¢ na wizyte).
15. | Debowiec Punkt Konsultacyjny De¢bowiec 118 13/ 4413028 Pomoc psychoterapeutyczna udzielana osobom | 2 godziny miesi¢cznie, drugi

38-220 De¢bowiec

Dg¢bowiec 101
38-220 Debowiec

gmina@debowiec.pl

13/ 4413028
gmina@debowiec.pl

z terenu gminy, ktore sa zagrozone

lub dotknigte przemocg w rodzinie

oraz problemem naduzywania i uzaleznienia
od alkoholu.

Pomoc prawna udzielana mieszkancom gminy,
migdzy innymi osobom dotknigtym

lub zagrozonym przemoca w rodzinie.

czwartek miesigca
w godzinach od 16.00
do 18.00.

1 godzina miesigcznie,
czwarty czwartek miesigca
w godzinach od 17.00

do 18.00.
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16. | Jasto/ Osrodek Profilaktyki i Terapii | ul. Baczynskiego 20 A | 13/ 4406333 Udzielanie pomocy psychologicznej, Kazdy poniedziatek
Kotaczyce Uzaleznieh Marzena Lechwar | 38-200 Jasto terapiajaslo.com.pl terapeutycznej lub socjalnej w Puncie w godzinach od 16.00
Miejsce prowadzenia Konsultacyjnym dla 0s6b uzaleznionych, do 18.00.
Punktu wspoétuzaleznionych a takze ofiar przemocy
Konsultacyjnego - domowej i sprawcoOw przemocy, prowadzenie
Gminny Os$rodek grupy wsparcia oraz konsultacji indywidualnych
Pomocy Spotecznej w Ramach Gminnego Programu profilaktyki
w Kotaczycach i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
ul. Burmistrza na 2020 r. oraz Gminnego Programu
Wiejowskiego 1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r.
Pokgj nr 4
17. | Jasto Punkt Konsultacyjny ul. Stowackiego 4 13/ 4436643 Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej Trzecia $roda kazdego
przy Gminnym Osrodku 38-200 Jasto gops.jaslo@onet.pl i edukacyjnej w zakresie profilaktyki, miesigca W godzinach
Pomocy Spotecznej w Jasle rozwigzywania problemow uzaleznief od 15.00 do 17.00.
i przemocy w rodzinie, diagnozowanie
probleméw klienta w zakresie uzaleznien
i przemocy w rodzinie, planowanie pomocy
psychiatrycznej i terapeutycznej, udzielanie
wsparcia o charakterze psychologicznym,
poradnictwo w zakresie rozwigzywania
zdiagnozowanych problemow.
18. | Jasto Punkt Konsultacyjny dla Oséb | ul. Florianska 8a 13/ 4464714 Realizowane sa nastgpujace zadania: Poniedziatek w godzinach

z Problemem Alkoholowym
i Cztonkéw Ich Rodzin
oraz Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej

38-200 Jasto

mkrpa@um.jaslo.pl

motywowanie zarowno osob uzaleznionych,
jak i cztonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania

Z pomocy grup samopomocowych,
motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie

i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia, udzielanie wsparcia
osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
(np. poprzez rozmowy podtrzymujace).

Przy Punkcie Konsultacyjnym dziata grupa
wsparcia dla os6b wspdtuzaleznionych (w srody
w godzinach od 16.00 do 19.00), rozpoznanie
zjawiska przemocy domowej, udzielenie
stosownego wsparcia i informacji

o mozliwo$ciach uzyskania pomocy

i powstrzymania przemocy; inicjowanie
interwencji w przypadku diagnozy przemocy

od 16.00 do 18.00, $roda
w godzinach od 16.00
do 18.00, czwartek

w godzinach od 15.45
do 17.45, piatek

w godzinach od 8.00

do 10.00.

S-1.9452.25.2020.EK

str.5z21




domowej; gromadzenie aktualnych informacji
na temat dostgpnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji
z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone
w systemowa pomoc dla rodziny.

19. | Nowy Punkt Konsultacyjny dla oséb | ul. Mickiewicza 2 13/ 4438376, 13/ 4482622, Wsparcie psychologiczne, poradnictwo, Dwa razy w miesigcu,
Zmigréd uzaleznionych, 38-230 Nowy Zmigrod | 13/ 4482608, 13/ 4482609, konsultacje i porady psychologiczne, w ustalone poniedziatki,
wspoétuzaleznionych i ofiar Urzad Gminy 13/ 4482621 motywowanie osob do podjecia leczenia w godzinach od 16.00
przemocy prowadzony w Nowym Zmigrodzie | gopsnowyzmigrod@interia. | odwykowego i psychoterapii w zaktadach do 18.00.
przez Gminng Komisj¢ pl lecznictwa odwykowego, kierowanie
Rozwiazywania Probleméw do odpowiednich instytucji.
Alkoholowych
20. | Osiek Jasielski | Punkt Konsultacyjny dla oséb | Osiek Jasielski 122 797289610 Udzielanie konsultacji oraz porad Kazdy wtorek miesigca
z problemami alkoholowymi 38-223 Osiek Jasielski | gopsosiekj@interia.pl psychologicznych osobom doznajgcym w godzinach od 16.00
oraz osob dotknigtych przemocy w rodzinie i stosujgcym przemoc do 18.00.
przemoca w rodzinie wobec cztonkéw rodziny, dzieciom z rodzin
dotknietych przemoca lub alkoholizmem
rodzicéw, osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym, osobom bedacym
w kryzysie. Motywowanie 0s6b uzaleznionych
do podjecia leczenia odwykowego,
motywowanie 0s6b wspotuzaleznionych
do podjecia psychoterapii, inicjowanie
interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez udzielanie
stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy.
21. | Tarnowiec Gminny Os$rodek Pomocy Tarnowiec 211 13/ 4255502 Poradnictwo. Kazdy trzeci piatek miesigca
Spotecznej 38-204 Tarnowiec gopstarnowiec@interia.pl w godzinach od 12.00
do 14.00.
POWIAT KROSNIENSKI
22. | Dukla Punkt Konsultacyjny ul Ko$ciuszki 4, 134329161 Terapeuta udziela pomocy osobom Kazdy czwartek miesigca
dla rodzin z problemem 38-450 Dukla mops@dukla.pl uzaleznionym, wspotuzaleznionym, ofiarom w godzinach od 15.00

alkoholowym oraz ofiar
przemocy w rodzinie

w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Dukli

(siedziba MOPS
w Dukli, pokéj nr 8)

przemocy, udziela informacji o mozliwosciach
podejmowania profesjonalnej terapii, kieruje
do odpowiedniej instytucji, motywuje

do leczenia, udziela wsparcia psychologicznego
rodzinom 0s6b uzaleznionych, ofiarom
przemocy.

do 17.00.
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23. | Iwonicz Zdr6j | Punkt Konsultacyjny dla Osob | ul. Ks. Jana Rgba 4 brak Punkt konsultacyjny przeznaczony jest dla osob | Kazdy czwartek
z Problemem Alkoholowym 38-440 Iwonicz Zdroj i cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuje w godzinach od 17.15
i Ich Rodzin problem uzaleznienia od alkoholu, a takze do 19.15.
problem przemocy domowe;j.
24. | Jedlicze Punkt Konsultacyjny dla Ofiar | ul. Rynek 3 brak Punkt konsultacyjny przeznaczony jest dla osob | Czwartki w godzinach
Przemocy oraz Rodzin 38-460 Jedlicze bedacych cztonkami rodzin, w ktorych od 13.00 do 17.00.
z Problemem Alkoholowym wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu,
a takze problem przemocy domowe;j.
25. | Korczyna Gminny Punkt Konsultacyjno- | ul. Spotdzielcza 20 792397318 Wsparcie terapeutyczne w formie spotkan Srody w godzinach od 15.15
Profilaktyczno-Edukacyjny pok. 1 indywidualnych i grupowych dla 0séb do 17.15.
ds. narkomanii oraz innych 38-420 Korczyna uzaleznionych od narkotykow i srodkow
substancji psychoaktywnych psychoaktywnych i ich rodzin.
26. | Korczyna Gminny Punkt Informacyjno- | ul. Spétdzielcza 20 brak Pomoc psychoterapeutyczna, psychologiczna Wtorki w godzinach
Edukacyjny dla Osob pok. 1 i prawna. Wsparcie terapeutyczne w formie od 16.30 do 18.30.
z Problemem Alkoholowym, 38-420 Korczyna spotkan indywidualnych i grupowych dla os6b
Ofiar Przemocy i ich Rodzin uzaleznionych od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych oraz ich rodzin. Pomoc
dla os6b uwiktanych w problem przemocy
w rodzinie.
27. | Kroscienko Punkt Porad ul. Potudniowa 9 13/ 4315300 Porady psychologiczne dotycza: sytuacji Trzy razy w miesiacu
Wyzne Psychologicznych 38-422 Kroscienko gops@kroscienkowyzne.eu kryzysowych jak np. $mier¢ bliskiej osoby, po dwie godziny.
w Kroscienku Wyznym Wyzne przemoc w rodzinie, separacja, rozwod, cigzka
choroba, trudnosci przystosowawczych,
problemoéw rodzinnych - matzenskich,
partnerskich, wychowawczych, zwigzanych
z opieka nad osobami w podesztym wieku,
prowadzenia wspolnego gospodarstwa
domowego z rodzefstwem, radzenia sobie
ze stresem, motywacji do zmian.
28. | Kroscienko Punkt Konsultacyjno- ul. Potudniowa 9 13/ 4315300 Porady i konsultacje dotycza: udzielania Trzy razy w miesiacu
Wyzne Informacyjny w Kroscienku 38-422 Kroscienko gops@kroscienkowyzne.eu informacji na temat leczenia uzaleznien, po dwie godziny.

Wyznym

Wyzne

wstepnego diagnozowania problemu,
edukowania i motywowania do podjecia
abstynencji i leczenia, wsparcia i rozmow
motywujacych do leczenia dla osob
wspotuzaleznionych, informowania na temat
pomocy w przypadku mtodziezy, informowania
iudzielania wsparcia dla 0os6b doznajacych
przemocy, motywowania do podjecia
psychoterapii, kierowania do leczenia
specjalistycznego.
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29. | Kroscienko Konsultacje psychologiczne ul. Potudniowa 9 13/ 4315300 Porady i konsultacje obejmujg dzieci i mtodziez | Raz w miesigcu po cztery
Wyzne dla dzieci i mlodziezy 38-422 Kroscienko gops@kroscienkowyzne.eu | z rodzin uwiktanych w przemoc godziny.
Wyzne oraz zagrozonych wystapieniem przemocy
w rodzinie.
30. | Kroscienko Punkt Porad Prawnych ul. Potudniowa 9 13/ 4315300 Porady i konsultacje obejmuja 0soby i rodziny Raz w miesigcu po dwie
Wyzne w Kroscienku Wyznym 38-422 Kro$cienko gops@kroscienkowyzne.eu | uwiktane w przemoc oraz zagrozone godziny.
Wyzne wystgpieniem przemocy.
31. | Rymanow Punkt Konsultacyjny ul. Pilsudskiego 2 13/ 4355086 Bezptatna pomoc terapeutyczna i poradnictwo Terapeuta: wtorek
dla Os6b z Rodzin 38-480 Rymanow psychologiczne. w godzinach od 15.00
Dysfunkcyjnych w tym do 17.00.
z Problemem Alkoholowym Psycholog: czwartek
w godzinach od 17.00
do 19.00.
POWIAT LEZAJSKI | MIASTO LEZAJSK
32. | Grodzisko Punkt Informacyjno- Grodzisko Dolne 125A | 17/ 2436003 w. 171 Prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j Dyzur instruktora
Dolne Konsultacyjny dla Os6b 37-306 Grodzisko stanislaw.baj@grodziskodol | i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania profilaktyki uzaleznien
z Problemem Alkoholowym Dolne ne.pl problemoéw uzaleznien i przeciwdziatania i przemocy w rodzinie:
i Ich Rodzin oraz Przemocy Urzad Gminy przemocy. Motywowanie 0sob kazdy czwartek tygodnia
w Rodzinie w Grodzisku Dolnym wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii. | w godzinach od 17.00
Motywowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu | do 19.00, dyzur specjalisty
do podjecia leczenia odwykowego terapii uzaleznien
oraz psychoterapii. Inicjowanie interwencji i psychologa: kazdy ostatni
w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy wtorek miesigca
w rodzinie poprzez udzielenie stosownego w godzinach od 15.30
wsparcia i informacji o mozliwo$ciach do 17.30.
uzyskania pomocy. Wspomaganie 0sob pijacych | Dyzury petnione w Urzedzie
ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji Gminy w Grodzisku
w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia. Dolnym - pokoj nr 7.
Wspotdziatanie z innymi podmiotami
zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie. Udzielanie wsparcia osobom
po zakonczonym leczeniu odwykowym.
Informowanie o procedurze leczenia
odwykowego.
33. | Lezajsk Miejski Osrodek Pomocy ul. Plac Jaszowskiego 6 | 17/ 2420497 Pomoc socjalna (praca socjalna, wsparcie QOd poniedziatku do pigtku
Spotecznej w Lezajsku 37-300 Lezajsk 17/ 2402870 finansowe i rzeczowe), informowanie 0sdb w godzinach od 7.30

mops@mops.lezajsk.pl o mozliwo$ciach dziatan, o procedurze do 15.30.
,Niebieskie Karty”, prowadzenie grup
roboczych w ramach procedury.
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34. | Lezajsk Punkt Konsultacyjno- ul. Opalinskiego 2 17/ 2406140 Konsultacje i poradnictwo w zakresie Kazda pierwsza $roda
Informacyjny ds. Profilaktyki | 37-300 Lezajsk rozwigzywania probleméw alkoholowych miesigca W godzinach
Uzaleznien i Przemocy Urzad Gminy oraz dla 0so6b doznajacych przemocy od 15.00 do 16.00
w Rodzinie w Lezajsku, pokéj nr 7 w rodzinie. (z wyjatkiem lipca
i sierpnia).
35. | Nowa Sarzyna | Punkt Konsultacyjny ul. 1 Maja 4 889377311 Pomoc osobom i rodzinom w przezwyciezaniu | Kazdy wtorek w godzinach
ds. Uzaleznien 37-310 Nowa Sarzyna sytuacji kryzysowych takich jak: alkoholizm, od 15.00 do 17.00.
narkomania, wspotuzaleznienie czlonkdéw
rodziny, przemoc fizyczna i psychiczna.
POWIAT LUBACZOWSKI
36. | Cieszanoéw Punkt Wsparcia ul. Kosciuszki 6/1 16/ 63111076 w. 320 Profilaktyka alkoholowa, terapia osob Petnomocnik ds. profilaktyki
Psychoterapeutycznego 37-611 Cieszandéw a.wazna@cieszanow.pl uzaleznionych, terapia 0s6b i rozwigzywania problemoéw
przy Miejskiej Komisji wspotuzaleznionych, pomoc osobom alkoholowych:
Rozwigzywania Problemoéw uzaleznionym i rodzinom, pomoc od poniedziatku do pigtku
Alkoholowych w Cieszanowie psychologiczna, wsparcie w procesie w godzinach od 8.00
utrzymania abstynencji, pomoc w procedurze do 12.00.
kierowania na leczenie odwykowe. Punkt wsparcia: kazdy
wtorek w godzinach od 8.00
do 12.00.
37. | Oleszyce Punkt Konsultacyjno- ul. Mickiewicza 12 787766028 Punkt informacyjno-konsultacyjny Kazdy wtorek miesigca
Informacyjny 37-630 Oleszyce ma za zadanie udzielanie pomocy osobom w godzinach od 16.00
uzaleznionym oraz osobom doznajacym do 18.00.
przemocy domowej i ich rodzinom.
Przekazywanie informacji o mozliwosci
uzyskania profesjonalnej pomocy, wsparcie
psychiczne, pomoc w kierowaniu na leczenie
itp. Gtowna rolg petni psychoterapeuta,
specjalista psychiatrii uzaleznien.
38. | Stary Dzikow | Punkt Konsultacyjny ul. Kosciuszki 83 787766028 Konsultacje oraz psychoterapia 0sob dorostych, | Kazda sroda w godzinach
37-632 Stary Dzikow antoszlukaz@gmail.com dzieci i mtodziezy. od 8.00 do 11.00.
POWIAT LANCUCKI | MIASTO LANCUT
39. | Lancut Miejski Osrodek Pomocy ul. Pitsudskiego 9 17/ 2253325 Poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne. | Poradnictwo

Spotecznej w Lancucie

37-100 Lancut

mops@mopslancut.pl

psychologiczne: 1 i III §roda
miesigca w godzinach

od 15.00 do 16.30.
Poradnictwo prawne: | i IV
$roda miesigca w godzinach
od 15.00 do 17.00.
Poradnictwo socjalne:
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od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00
do 15.00.

40. | Lancut Urzad Gminy Lancut ul. Mickiewicza 2a 17/ 2256657 Punkt konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych Poniedziatki w godzinach
37-100 Lancut gkrpa@gminalancut.pl od substancji psychoaktywnych i ich rodzin. od 15.00 do 17.00.
POWIAT MIELECKI | MIASTO MIELEC
41. | Mielec Miejski Osrodek Pomocy ul. Lukasiewicza lc 17/ 7875600, 17/7875661, Poradnictwo specjalistyczne w zakresie Poniedziatek w godzinach
Spotecznej w Mielcu 39-300 Mielec 17/ 7875663, 17/ 7875662 przeciwdziatania przemocy w rodzinie: od 8.00 do 16.00, wtorek-
psychologiczne, prawne, pedagogiczne, piatek w godzinach od 7.15
rodzinne, socjalne; poradnictwo $wiadczone do 15.15.
przez pracownikow socjalnych realizujacych
zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”, wspieranie w zakresie trudno$ci
opiekunczo-wychowawczych - asystenci
rodziny.
42. | Mielec Punkt Konsultacyjny ul. Chopina 8 17/ 5834000 Problematyka uzaleznien i wspotuzaleznien, Poniedziatek w godzinach
ds. Uzaleznien 39-300 Mielec stowarzyszenie@nowezycie. | przeciwdziatania przemocy w rodzinie, od 15.00 do 19.00, wtorek
i Przeciwdziatania Przemocy mielec.pl poradnictwo i pomoc prawna, pomoc w godzinach od 15.30
w Rodzinie pedagogiczna, pomoc psychologiczna, do 17.30, od 18.00 do 20.00,
psychoterapia. sroda w godzinach od 14.30
do 17.30, czwartek
w godzinach od 15.00
do 17.30, pigtek
w godzinach od 11.00
do 13.00, od 16.00 do 18.00.
Sobota w godzinach
od 17.00 do 20.00. Niedziela
w godzinach od 17.00
do 20.00.
W zwiazku z sytuacja
epidemiologiczng
od 16.03.2020 r.
poradnictwo udzielane
jest telefonicznie.
43. | Mielec Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Wyszynskiego 16 17/ 7800505, 17/ 7800470 Poradnictwo: psychologiczne, prawne, Poniedziatek: psycholog

przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Mielcu

39-300 Mielec

ul. Zeromskiego 34
39-300 Mielec

pcpr@powiat-mielecki.pl

rodzinne, udzielanie calodobowego schronienia
osobom w sytuacjach kryzysowych.

w godzinach od 9.00
do 17.00, prawnik

w godzinach od 17.00
do 19.00.
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Wtorek: psycholog

w godzinach od 7.30

do 15.30. Sroda: psycholog
w godzinach od 7.30

do 15.30, psychoterapeuta
w godzinach od 15.00

do 19.00.

Czwartek: psycholog

w godzinach od 7.30

do 15.30, prawnik

w godzinach od 17.00

do 19.00.

Piatek: psycholog

w godzinach od 7.30

do 15.30.

44. | Radomysl Gminny Osrodek Pomocy ul. Rynek 32 14/ 6865077 Poradnictwo psychologiczne, prawne. Psycholog: wtorek
Wielki Spotecznej w Radomyslu 39-310 Radomysl gops@gops.radomyslwielki. w godzinach od 9.00
Wielkim Wielki pl do 11.00.
Prawnik: poniedziatek
w godzinach od 8.00
do 16.00, od wtorku
do piatku w godzinach
od 7.30 do 15.30.
45. | Wadowice Gminny Os$rodek Pomocy Wadowice Gorne 116 14/ 6669692 Konsultacje dotyczace: procedury ,,Niebieskie Poniedziatek - pracownicy
Gorne Spotecznej w Wadowicach 39-308 Wadowice 14/ 6826204 Karty”, mozliwosci uzyskania pomocy socjalni w godzinach

Gornych - Punkt
Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Gorne

zespolinterdyscyplinarny@
wadowicegorne.pl
gops@wadowicegorne.pl

specjalistycznej, bezpiecznego schronienia
osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
pozyskania zaswiadczenia lekarskiego dla ofiar
przemocy, praw osob bedacych ofiarami
przemocy, programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy, leczenia
uzaleznien, poradnictwa i wsparcia
psychologicznego, motywowania 0sob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

do podjecia psychoterapii, udzielanie wsparcia
osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez
rozmowy podtrzymujace lub udziat w grupach
wsparcia.

od 8.00 do15.45.

Wtorek - pracownicy
socjalni w godzinach

od 7.45 do 9.00.

Sroda - pracownicy socjalni
w godzinach od 7.45

do 11.00.

Czwartek - pracownicy
socjalni w godzinach

od 7.45 do 9.00, Instruktor
terapii uzaleznien

w godzinach od 17.00

do 19.00.

Piatek - pracownicy socjalni
w godzinach od 7.45

do 11.00, Psycholog
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w godzinach od 17.00
do 18.00.

POWIAT NIZANSKI
46. | Krzeszow Punkt Informacji dla Rodzin ul. Rynek 2 15/ 8798255 Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania Od poniedziatku do piagtku
w Sytuacji Kryzysowej 37-418 Krzeszow opskrzeszow@ops.net.pl przemocy w rodzinie, kryzysu w rodzinie, w godzinach od 7.30
przy Osrodku Pomocy Pokdjnr 6 uzaleznien, probleméw wychowawczych, do 15.30.
Spotecznej w Krzeszowie rodzinnych, zdrowotnych, interwencja
w $srodowisku.
POWIAT PRZEMYSKI I MIASTO PRZEMYSL
47. | Bircza Punkt Konsultacyjny ul. Parkowa 3 606827398 Wspieranie rodzin dotknigtych problemem Trzy razy w miesigcu
37-740 Bircza gopshircza@wp.pl alkoholowym i przemoca w rodzinie, w godzinach od 8.30
motywowanie i informowanie o mozliwosci do 11.30.
podjecia leczenia dla 0s6b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych i do§wiadczajacych
przemocy w rodzinie.
48. | Dubiecko Zespdl Interdyscyplinarny ul. Przemyska 10 16/ 6511159, 663643349 Pomoc psychologiczna, terapeutyczna, prawna, | W godzinach od 8.00
ds. przeciwdziatania przemocy | 37-750 Dubiecko gkrpa@dubiecko.pl doradcza i in. w zalezno$ci od potrzeb. do 12.00.
w rodzinie
49. | Krasiczyn Gminna Komisja Krasiczyn 177 16/ 6718370 Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym Dwa razy w miesigcu
Rozwigzywania Problemow 37-741 Krasiczyn gmina@krasiczyn.pl przy Urzedzie Gminy Krasiczyn. Prowadzenie po 4 godziny.
Alkoholowych spotkan, rozméw, konsultacji, motywowanie
do podjecia leczenia 0so6b uzaleznionych, praca
z osobami wspotuzaleznionymi, z 0sobami
dotknigtymi przemoca, stosujacymi przemoc.
50. | Medyka Gminny Punkt Informacyjno- | Medyka 288 16/ 6791795 Pomocy udziela certyfikowany specjalista I i Il czwartek miesigca
Konsultacyjny dla os6b 37-732 Medyka psychoterapii w zakresie konsultacji i porad w godzinach od 8.30
z problemem alkoholowym oraz terapii. do 10.30.
ich rodzin oraz przemocy
w rodzinie
51. | Orly Lokalny Punkt Pomocy ul. Przemyska 2 607244740 Pomoc psychologiczna, prawna. Kazdy czwartek
Pokrzywdzonym 37-716 Orty Infolinia: 16/ 6525252 w godzinach od 15.00
Przestgpstwem do 19.00 oraz catodobowa
Stowarzyszenie ,,Nowa infolinia, siedem dni
Kultura” w tygodniu.
52. | Przemys$l Gminny Punkt K-l GKRPA ul. M. Borelowskiego 1 | 16/ 6700319 Poradnictwo dotyczace naduzywania alkoholu Kazda $roda tygodnia

w Przemyslu

37-700 Przemysl

gopsprzemysl@gminaprzem

ysl.pl

lub uzywania innych $rodkow
psychoaktywnych, ryzykownych zachowan,
uzaleznien behawioralnych oraz stosowania
przemocy.

w godzinach od 15.30
do 17.30.
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53.

Przemysl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Powiatowy Zesp6t do Spraw
Interwencji Kryzysowej

Pl. Dominikanski 3
37-700 Przemysl

16/ 6750011, 16/ 6785054
w. 107
pcpr@powiat.przemysl.pl

Udzielanie bezptatnego, specjalistycznego
poradnictwa w tym psychologicznego,
prawnego oraz pracy socjalnej osobom

i rodzinom bedacym w sytuacji kryzysowe;j.

Pracownik socjalny:
poniedziatki, wtorki, $rody,
czwartki, pigtki w godzinach
od 7.30 do 15.30.

Dyzur psychologa:
poniedziatki w godzinach
od 16.00 do 18.00.

Dyzur prawnika: czwartki
w godzinach od 15.30

do 17.30.

W trakcie trwania epidemii
dyzury psychologa

i prawnika odbywajg si¢

w formie telefonicznej

w ww. godzinach.

54.

Przemysl
Miasto

Zespot Interwencji
Kryzysowej przy Miejskim
Osrodku Zapobiegania
Uzaleznieniom

ul. Sw. Brata Alberta
10
37-700 Przemysl

16/ 6723004, 16/ 6713956
Telefon zaufania:

16/ 6701616
osrodek-uz@wp.pl

Specjalistyczne poradnictwo dla oséb i rodzin
tego wymagajacych, obejmujace porady
psychologiczne, prawne, psychoterapeutyczne
oraz specjalistyczne konsultacje. Udzielanie
informacji osobom znajdujacym si¢ w sytuacji
kryzysowej w tym ofiarom przemocy domowej
o przystugujacych im prawach.

Poniedziatek w godzinach
od 16.00 do 18.00 -
psycholog, prawnik.
Wtorek w godzinach

0d godz.16.00 do 19.00 -
psycholog, pedagog.

Sroda w godzinach od 16.00
do 18.00 - psycholog.
Czwartek w godzinach

od 16.00 do 19.00 -
pedagog, terapeuta
uzaleznien.

Piatek w godzinach od 16.00
do 19.00 - pracownik
socjalny, prawnik.

55.

Przemysl
Miasto

Punkt konsultacyjny dla osob
agresywnych, stosujgcych
przemoc

ul. Sw. Brata Alberta
10
37-700 Przemysl

16/ 6723004, 16/ 6713956
osrodek-uz@wp.pl

Konsultacje, poradnictwo, terapia, wsparcie
skierowane do 0sob agresywnych i stosujacych
przemoc.

Kazdy pierwszy i trzeci
wtorek miesigca

w godzinach od 13.00
do 17.00.

56.

Przemysl
Miasto

Osrodek Wsparcia Socjalnego
przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spoteczne;j

ul. Dworskiego 98
37-700 Przemysl

16/ 6752161

Psycholog - terapia indywidualna dla oséb
uwiktanych w przemoc w rodzinie, prawnik,
mediator, diagnosta przemocy.

Poniedziatek w godzinach
od 8.00 do 12.00.

Wtorek w godzinach

od 16.00 do 18.00.
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POWIAT PRZEWORSKI | MIASTO PRZEWORSK

S7.

Kanczuga

Punk Konsultacyjny

ul. Wegierska 1
37-220 Kanczuga

16/ 6423035
punkt.umigkanczuga@wp.pl

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien

i przemocy w rodzinie. Pomoc w przygotowaniu
interwencji w stosunku do osoby uzaleznione;j
od alkoholu. Motywowanie 0s6b uzaleznionych
od alkoholu do podjecia leczenia

oraz psychoterapii w zakladach lecznictwa
odwykowego. Wsparcie dla os6b po ukonczonej
terapii, rozmowy podtrzymujace lub udziat

w grupach wsparcia. Wsparcie emocjonalne

dla wspoétuzaleznionych. Konsultacje dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ofiar
przemocy. Pomoc w zakresie spraw socjalnych,
probleméw wychowawczych. Rozpoznawanie
zjawiska przemocy w rodzinie - inicjowanie
interwencji, wsparcie, informowanie

o placowkach udzielajacych pomocy osobom
pokrzywdzonym. Gromadzenie aktualnych
informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegodlnych stuzb i instytucji.
Wspolpraca z innymi podmiotami
udzielajgcymi systemowej pomocy dla rodzin.
Kreowanie lokalnej polityki przeciwdziatania
narkomanii stuzacej zmniejszeniu aktualnych
problemow i zapobieganie nowym.
Zmniejszenie degradacji zdrowotnej,
spotecznej, ekonomicznej osdb oraz rodzin
ponoszacych skutki naduzywania narkotykow

i innych substancji psychoaktywnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia

w $rodowisku mtodziezowym. Tworzenie
warunkow do prowadzenia zadan z zakresu
profilaktyki skierowanej do dzieci i mtodziezy.
Dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna

w zakresie rozwigzywania probleméw
zwigzanych z narkomanig.

Sroda od 17.00 do 19.00.

58.

Przeworsk

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny ds. Uzaleznien

ul. Krakowska 6
37-200 Przeworsk

16/ 6490530
punkt@przeworsk.um.gov.pl

Poradnictwo: psychologa, specjalisty
psychoterapii uzaleznien, pedagoga,

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 15.30
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i Ofiar Przemocy w Rodzinie

przewodniczacego MKRPA, kuratora
sadowego, prawnika, mediatora, specjalisty
PARPA w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

do 16.30.

59.

Przeworsk

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przeworsku -
Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. Lwowska 16
37-200 Przeworsk

16/ 6490910
kontakt@pcpr.przeworsk.pl

Poradnictwo psychologiczne, socjalne
i rodzinne. Bezptatna infolinia 0-800-285-005
czynna calg dobe.

Poradnictwo psychologiczne
(termin do uzgodnienia).
Poradnictwo socjalne
(codziennie w godzinach
pracy).

Poradnictwo rodzinne

(2 razy w miesigcu).

60.

Przeworsk

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

ul. Bernardynska la
37-200 Przeworsk

504729634
radca-prawny.84@wp.pl

Udzielanie porad prawnych.

Udzielanie porad psychologicznych.

Poniedziatek w godzinach
od 15.00 do 16.00.

Na stronie UG i GOPS
znajduje sig lista
psychoterapeutéw oraz dni
i godziny, w ktoérych mozna
umowic si¢ na rozmowe
telefoniczna.

61.

Sieniawa

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny przy Urzedzie
Miasta i Gminy Sieniawa

ul. Rynek 1
37-530 Sieniawa

16/ 6227301

Poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien dla os6b
uzaleznionych, ofiar przemocy oraz cztonkow
ich rodzin.

Sroda w godzinach od 16.00
do 18.00.

W zwiazku z zagrozeniem
spowodowanym
rozprzestrzenianiem si¢
koronawirusa konsultacje

z terapeutg ds. uzaleznien
mozliwe sg w formie
telefonicznej. Wnioski

o kontakt z terapeutg sktada¢
mozna za posrednictwem
Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

w Sieniawie od poniedziatku
do piatku w godzinach

od 7.30 do 15.30.

62.

Zarzecze

Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. Dtuga 7
37-205 Zarzecze

16/ 6401186
gopszarzecze@zarzecze.itl.pl

Pomoc psychologiczna.

W miarg potrzeb.
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POWIAT ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI

63. | Sedziszow Swietlica Socjoterapeutyczna | ul. Jana Pawta I 29
Matopolski »Nadzieja”: 39-120 Sedziszow
Matopolski
Dom Parafialny I pigtro
Punkt informacyjno- ul. Jana Pawta I1 29 17/ 7103283 Spotkania, konsultacje, rozmowy, porady. Poniedziatek, wtorek, $roda,
konsultacyjny 39-120 Se¢dziszow czwartek w godzinach
Matopolski od 15.00 do 18.
Dom Parafialny
I pigtro
Gminna Komisja 39-120 Sedziszow 17/7453637 Spotkania z osobami uzaleznionymi i Sroda w godzinach od 15.00
Rozwigzywania Problemow Matopolski wspotuzaleznionymi, spotkania AA, spotkania do 18.00, wtorki od 17.30
Alkoholowych ul. Rynek10 AL-Anon. (AA), poniedziatki od 17.30
pokoj nr 1 (AL.-Anon).
/budynek Warmet/ lub
ul. Jana Pawta II 29
/Dom Parafialny/
64. | Sedziszow MGOPS/Gminny Zespot ul. 3 Maja 25 17/ 2216588 Ustugi psychologiczne: porady i sesje Co drugi wtorek miesigca
Matopolski Interdyscyplinarny 39-120 Sedziszow lub 17/ 7839015 wspierajace dla 0sob i rodzin zagrozonych w godzinach od 11.00
Matopolski przemoca domowa, procesy diagnozowania, do 14.00 (po uméwieniu
profilaktyki i terapii. telefonicznym
lub osobistym).
65. | Wielopole Punkt Konsultacyjny 39-110 Wielopole 17/ 2214457 Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego Kazdy poniedziatek
Skrzynskie Skrzynskie 200 jrog@wielopole.itl.pl dla 0sob do$wiadczajacych i stosujagcych w godzinach od 7.30
przemoc domowa. do 9.45.
POWIAT RZESZOWSKI
66. | Blazowa Miejsko-Gminny Osrodek ul. 3-go Maja 15 17/ 2297002, 17/ 2301794 Poradnictwo i pomoc socjalna w ramach Poniedziatek - pigtek
Pomocy Spotecznej 36-030 Btazowa mgblazowa@ops.net.pl prowadzonej pracy socjalnej. w godzinach od 7.30
w Blazowej do 15.30.
67. | Blazowa Posterunek Policji w Btazowej | Plac im. Ksigdza 17/ 8583370 Poradnictwo §wiadczone przez funkcjonariuszy | Poniedziatek - piatek
Komisariat Policji w Dynowie | Adolfa Kowala 3 kpdynow@rz.policja.gov.pl | Policji. w godzinach od 7.30
36-030 Btazowa do 15.30.
68. | Blazowa Gminna Komisja Plac Jana Pawta II 1 17/ 2301727 Poradnictwo z zakresu leczenia alkoholowego. Poniedziatek w godzinach
Rozwigzywania Problemow 36-030 Btazowa gkrpabl@gmail.com od 7.30 do 16.00, wtorek -
Alkoholowych w Btazowej czwartek w godzinach
od 7.30 do 15.30, piatek
w godzinach od 7.30
do 15.00.
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69. | Btazowa Punkt nieodptatnej pomocy Plac im. Ksi¢dza 882184152 Poradnictwo prawne. Poniedziatek - pigtek

prawnej Adolfa Kowala 3 pomoc.prawna@powiat.rzes w godzinach od 8.00

36-030 Btazowa zow.pl do 12.00.
70. | Blazowa Punkt konsultacyjny do spraw | Plac im. Ksiedza 609001679 Poradnictwo i pomoc psychologiczna. Kazdy czwartek

uzaleznief i przemocy Adolfa Kowala 3 psycholog@blazowa.com.pl w godzinach od 16.00

w rodzinie 36-030 Btazowa do 19.00.

71. | Boguchwata Ogolnopolski System ul. Plac Rynek 2 882180395, 17/ 8620122 Udzielana jest nieodptatna pomoc prawna Pomoc prawna: poniedziatek

Nicodptatnej Pomocy Prawnej | 36-040 Boguchwata w zakresie: sprawy cywilne, sprawy rodzinne w godzinach od 16.00

Siedziba Miejskiego oraz sprawy karne. Pomoc polega m.in. na: do 18.00, $roda w godzinach
Centrum Kultury sporzadzaniu pism, informowaniu 0 stanie od 9.30 do 11.30, od 15.30
prawnym i przystugujacych uprawnieniach do 17.30, pigtek
lub obowigzkach, wskazywaniu sposobu w godzinach od 15.30
rozwigzania problemu. do 17.30.
72. | Dynow Punkt Konsultacyjny dla oséb | ul. Rynek 2 16/ 6521286 Poradnictwo dla 0sob dotknigtych problemem Drugi i czwarty czwartek
dotknigtych przemoca 36-065 Dynoéw przemocy w rodzinie oraz ich rodzin. miesigca W godzinach

w rodzinie na terenie Miasta od 7.30 do 11.00.

Dynow W okresie stanu epidemii
poradnictwo terapeutyczne
odbywa si¢ telefonicznie
w czwartki w godzinach
od 16.00 do 18.30.

73. | Glogow Miejsko-Gminny Osrodek ul. Fabryczna 17 17/ 7897500 Konsultacje psychologiczne. Srody w godzinach od 8.00
Matopolski Pomocy Spotecznej 36-060 Glogdéw glogowmlp@ops.net.pl do 11.00, pigtki w godzinach
w Glogowie Matopolskim Matopolski od 16.30 do 18.45.
74. | Glogow Miejsko-Gminny O$rodek ul. Fabryczna 17 17/ 7897500 Interwencja systemowa w rodzinie. Terminy spotkan umawiane
Matopolski Pomocy Spotecznej 36-060 Glogdw glogowmlp@ops.net.pl indywidualnie.
w Glogowie Matopolskim Matopolski
(pomieszczenie
swietlicy
socjoterapeutycznej)
75. | Hyzne Punkt Konsultacyjny dla oséb | 36-024 Hyzne 628 17/ 2295003 Poradnictwo i konsultacje indywidualne Kazdy pierwszy
uzaleznionych od alkoholu gops@hyzne.pl dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu. poniedziatek miesiaca
i ich rodzin Poradnictwo i konsultacje dla osob w godzinach od 8.00
wspotuzaleznionych (rodzina, bliscy). do 11.00.
Poradnictwo i konsultacje dla ofiar przemocy
w rodzinie. Udzielenie wsparcia osobom
po zakonczonym leczeniu odwykowym.
76. | Krasne Gminny Osrodek Pomocy Krasne 121 17/ 2300260 Punkt informacyjno-konsultacyjny, Czwartek w godzinach

Spotecznej w Krasnem

36-007 Krasne

gopskrasne@gminakrasne.pl

indywidualne poradnictwo psychologiczne
i prawne.

od 16.00 do 18.00.
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77. | Lubenia Punkt Konsultacyjny 36-042 Lubenia 131 17/ 8503914 Pomoc prawna i psychologiczna. Dyzur prawnika
w godzinach od 16.00
do 18.00 w terminach: 17
stycznia, 20 marca,
15 maja, 17 lipca,
18 wrzes$nia, 20 listopada.
Dyzur psychoterapeuty
i specjalisty psychoterapii
uzaleznien w godzinach
od 16.00 do 18.00,
w terminach: 19 luty,
15 kwietnia, 17 czerwca,
19 sierpnia, 21 pazdziernika,
16 grudnia.
78. | Sokotow Rodzinny Punkt ul. Rynek 1 17/ 7729019 w. 11, 12 Udzielanie pomocy przez prawnika Kazdy 11 II czwartek
Matopolski Konsultacyjny 36-050 Sokotow oraz psychologa osobom znajdujacym si¢ miesigca w godzinach
Matopolski w trudnej sytuacji zyciowej w sprawach: od 16.15 do 18.15.
Pokéjnr1i2 przemocy psychicznej i fizycznej (zaréwno
osoby doznajace przemocy jak i stosujace
przemoc), opiekunczo-wychowawczych,
naduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych.
79. | Swilcza Punkt Konsultacyjno- 36-072 Swilcza 168 17/ 8670100 Prowadzenie konsultacji w zakresie Dyzur specjalisty
Informacyjny w Swilczy Budynek ug.swilcza@intertele.pl psychoprofilaktyki i psychoterapii uzaleznien, psychoterapii uzaleznien
Euroregionalnego 17/ 8670144, 17/ 8670143 ze szczegdlnym uwzglednieniem w kazda $rode miesiaca
Centrum Informacji gops.swilcza@intertele.pl przeciwdziatania przemocy w rodzinie. w godzinach od 16.00
Gospodarczej, do 19.00.
Kulturalnej
i Turystycznej
w Swilczy, 11 pigtro,
pokoj nr 24
80. | Trzebownisko | Rodzinny Punkt 36-001 Trzebownisko 17/ 7722989 Poradnictwa udzielajg: psycholog, prawnik, Poniedziatek w godzinach
Konsultacyjny 976 pedagog. od 16.00 do 17.00, $roda
dla Mieszkancoéw Gminy w godzinach od 16.00
Trzebownisko do 19.00.
81. | Tyczyn Punkt Konsultacyjny Pomocy | ul. Rynek 10 17/ 2291739 Z bezplatnej pomocy psychologa skorzysta¢ Czwartek w godzinach

Rodzinie

36-020 Tyczyn
(Przychodnia
Rejonowa w Tyczynie)

mogg osoby z problemem alkoholowym,
problemem przemocy w rodzinie oraz osoby
pozostajace w trudnej sytuacji rodzinnej.

od 14.30 do 18.30.
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POWIAT SANOCKI | MIASTO SANOK

82. | Besko Punkt Poradnictwa ul. Kolejowa 54 13/ 4673318 Pomoc psychologiczna oraz pomoc prawna. Kazdy poniedziatek
Specjalistycznego 38-524 Besko gops@besko.pl w godzinach od 16.00
do 18.00, co drugi wtorek
w godzinach od 15.00
do 18.00.
83. | Sanok Gminny O$rodek Pomocy ul. Kos$ciuszki 23 13/ 4656584 Poradnictwo prawne, psychologiczne. Od poniedziatku do pigtku
Spotecznej w Sanoku 38-500 Sanok gopssanok@gminasanok.pl w godzinach od 7.30
do 15.30.
84. | Sanok Powiatowe Centrum Pomocy | ul. Szopena 5 13/ 4646570 Poradnictwo specjalistyczne typu Od poniedziatku do pigtku
Rodzinie w Sanoku 38-500 Sanok pcpr@sanok.naszepcpr.pl psychologicznego i prawnego. w godzinach od 7.30
do 15.30.
85. | Sanok Urzad Miasta w Sanoku ul. Jana 111 Sobieskiego | 13/ 4641744 Rozpoznawanie potrzeb 0sob i rodzin, Poniedziatek w godzinach
Punkt Informacyjno- 1 pik@um.sanok.pl wskazywanie mozliwo$ci rozwigzan od 10.00 do 19.00, wtorek
Konsultacyjny ds. Probleméw | 38-500 Sanok Telefon zaufania: oraz rodzajow pomocy. Przyjmowanie w godzinach od 8.00
Alkoholowych 13/ 4630100 i motywowanie do leczenia 0sdb z problemem do 20.00, $roda w godzinach
alkoholowym, 0sob dotknietych przemoca od 10.00 do 18.00, czwartek
w rodzinie. Przyjmowanie wnioskow o podjecie | w godzinach od 10.00
czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem | do 20.00, piatek
odwykowym. Pomoc terapeutyczna. w godzinach od 8.00
Prowadzenie Alkoholowego Telefonu Zaufania. | do 19.00.
Dyzur pedagoga ulicy. Grupa Wsparcia
dla Osob Doswiadczajacych Przemocy.
Udzielanie informacji dot. trybu postgpowania
w rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
Udzielanie wsparcia po leczeniu odwykowym.
Doradztwo prawne w zakresie uzaleznien
i przemocy, wspotuzaleznienia. Udostepnianie
fachowych publikacji.
86. | Zagorz Punkt Informacyjno- ul. 3 Maja 2 13/ 4622062 Diagnoza wstgpna problemu alkoholowego, Poniedziatki w godzinach
Konsultacyjny 38-540 Zagorz gmina@zagorz.pl udzielanie wsparcia i organizowanie pomocy, od 15.00 do 18.00, czwartki
ds. Rozwigzywania motywowanie do podjecia leczenia, zalecenia w godzinach od 15.00
Problemoéw Alkoholowych do terapii, rozmowy motywacyjno-wspierajace. | do 17.00.
w Zagbrzu
87. | Zarszyn Punkt Konsultacyjny dla Ofiar | ul. Bieszczadzka 74 13/ 4671001 Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez Srody w godzinach od 15.15

Przemocy oraz Rodzin
z Problemami Alkoholowymi

38-530 Zarszyn

klienta. Motywowanie os6b uzaleznionych

i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia

od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego
leczenia. Prowadzenie konsultacji w zakresie

do 18.15.
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wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym. Udzielanie
konsultacji osobom doznajacym przemocy
w rodzinie. Motywowanie do uczestnictwa
w dziataniach adresowanych do 0sob
stosujacych przemoc.

POWIAT STALOWOWOLSKI | MIASTO STALOWA WOLA

88. | Pysznica Gminny Punkt Konsultacyjny | ul. Wolnosci 320 15/ 8410103 Poradnictwo i konsultacje indywidualne Wtorek w godzinach
w Pysznicy 37-403 Pysznica dla ofiar przemocy w rodzinie. od 16.00 do 19.00, pigtek
w godzinach od 18.15
do 19.15.
89. | Stalowa Wola | Stalowowolski Osrodek ul. Polna 18 15/ 6425293 Poradnictwo prawne. Wtorki w godzinach
Wsparcia i Interwencji 37-464 Stalowa Wola sowiik@sowiik.pl od 19.00 do 21.00, czwartki
Kryzysowej w godzinach od 18.00
do 20.00.
90. | Radomysl Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Mickiewicza 25 15/ 8454305 w. 11 Mieszkanie dla osob doznajacych przemocy W miarg¢ potrzeb.
nad Sanem 37-455 Radomysl gopsradomysl@gmail.com w rodzinie (lgcznie dla 2 0sob).
nad Sanem
POWIAT STRZYZOWSKI I MIASTO STRZYZOW
91. | Frysztak Punkt Konsultacyjno- ul. Ks. Blajera 20 17/ 2777925 Terapeuta: porady dotyczace uzaleznief, Terapeuta: | i 11l czwartek
Informacyjny we Frysztaku 38-130 Frysztak poczta@gops.frysztak.pl przemocy w rodzinie, sytuacji kryzysowych, miesigca W godzinach
poradnictwo wychowawcze dotyczace dzieci 0d 8.30 do 12.30 i od 13.30
i mtodziezy. do 14.30.
Psycholog: udzielanie pomocy psychologicznej | Psycholog: $roda
mieszkancom gminy (w szczegodlnosci osobom | w godzinach od 12.00
uzaleznionym i uwiktanym w problem do 15.00.
przemocy), prowadzenie terapii indywidualnej
oraz innych form psychoterapii i poradnictwa,
a takze wykonywanie badan i testow
psychologicznych oraz przygotowanie opinii
psychologicznych.
92. | Niebylec Punkt Konsultacyjny Pomocy | 38-114 Niebylec 24 691171881 Pomoc psychologiczna. 1'i 11l sobota miesigca
Rodzinie w godzinach od 9.00
do 15.00.
93. | Strzyzow Punkt Konsultacyjno- ul. Stowackiego 8 733401411 Poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne, | Poniedziatlek w godzinach

Informacyjny ds. Uzaleznien
w Strzyzowie

38-100 Strzyzow

wsparcie emocjonalne, edukacja.

od 8.00 do 16.00, wtorek -
czwartek w godzinach

od 7.00 do 15.00, piatek
w godzinach od 10.00

do 18.00.
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Dyzury: pedagog, pedagog, psycholog, prawnik.

Poniedziatek w godzinach
od 16.00 do 18.00, wtorek
w godzinach od 15.00

do 19.00, czwartek

w godzinach od 15.00

do 18.00.

POWIAT TARNOBRZESKI | MIASTO TA

RNOBRZEG

94. | Grebow Gminny Os$rodek Pomocy ul. Rynek 7 15/ 8112717 Udzielanie wsparcia, pomocy rzeczowej Od poniedziatku do pigtku
Spotecznej w Grebowie 39-410 Grebow gopsgrebow@gmail.com i finansowej, prowadzenie pracy socjalnej. w godzinach od 7.30
do 15.30.
95. | Nowa D¢ba Miejsko-Gminny Osrodek ul. Reja 3 15/ 8463494 Konsultacje psychologiczne dla 0séb Dwa razy w tygodniu
Pomocy Spotecznej 39-460 Nowa D¢ba mgops@nowadeba.pl dotknietych przemoca w rodzinie oraz os6b po 2 godziny dziennie
Z rodzin z problemem alkoholowym. oraz jedna sobota
w miesigcu 3 godziny.
96. | Tarnobrzeg Powiatowe Centrum Pomocy | ul. 1 Maja 4 15/ 8221340, 661667970 Pomoc psychologiczna, poradnictwo prawne, Od poniedziatku do pigtku
Rodzinie w Tarnobrzegu 39-400 Tarnobrzeg poradnictwo socjalne. w godzinach od 7.30
do 15.30.
97. | Tarnobrzeg Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Kopernika 3 15/ 8221313 Pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacji Od poniedziatku do pigtku
prowadzony przez Miejski 39-400 Tarnobrzeg pik@mopr.pl, kryzysowej, wsparcie psychologiczne i socjalne, | w godzinach od 17.00
Os$rodek Pomocy Rodzinie mopr@mopr.pl poradnictwo prawne, pedagogiczne. do 20.00 oraz dyzur przy
w Tarnobrzegu telefonie zaufania
codziennie w godzinach
od 17.00 do 20.00.
98. | Tarnobrzeg Punkt Pomocy Rodzinom ul. Kopernika 3 15/ 8226097 Pomoc osobom oraz cztonkom rodzin Kazdy drugi wtorek

Osob z Problemem
Uzaleznien ,,Drogowskaz”
przy Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie

w Tarnobrzegu

39-400 Tarnobrzeg

dotknigtych uzaleznieniami, wsparcie i pomoc
w dotarciu do specjalistycznych placowek,
poradnictwo dotyczace ukierunkowania

na podjgcie terapii oraz wsparcie dla osoéb

po zakonczonej terapii, wsparcie

w pokonywaniu wspotistniejacych problemow

W tym m.in. przemocy.

miesigca W godzinach
od 10.00 do 11.00.
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