WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJ ACYCH WSPARCIA OSOBOM POTRZEBUJACYM
W OKRESIE ZIMOWYM 2017/2018

Schroniska, noclegownie

- ., Podmi Form m
Lp.| Miejscowas¢ Pelna nazwa Adresl/tel. il ormy pomocy
prowadzacy
39-200 bica
ul. Stoneczna 1 Towarzystwo Pomocy| Catodobowe schronienie —
Schronisko dla Bezdomnych tel. (14) 67044 71 owarzy y e
1. . , im. Sw. Brata Alberta 40 miejsc, maksymalne
Mezczyzn bratalbert.debica@onet.eu Kol Debi ik ie do 45
_ anna.wojcik@ab.org.pl ofto w Debicy zwigkszenie do
Debica ' B
Powiat Debicki
. 39-200 bica Towarzystwo Pomocy| Catodobowe schronienie — 6
2. Schronisko dla Bezdomnych ul. sw. Brata Alberta 2 im. Sw. Brata Alberta

Kobiet i M ¢zczyzn

tel. 503 615 227

Koto w Debicy

miejsc, maksymalne
zwigkszenie do 65




Gorzyce

Powiat Tarnobrzeski

Schronisko dla Bezdomnych
i Biednych Kobiet im. Sw.
Brata Alberta

39-432 Gorzyce
ul. Sandomierska 84a
tel. (15) 836-21-51
towswbrataalberta@wp.pl

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto Gorzyckie

Calodobowe schronienie dlg
15 0s6b, z maliwoscia
zwigkszenia do 20

Jarostaw
Powiat Jarostawski

Schronisko dla Bezdomnych
I Samotnych Kobiet

37-500 Jarostaw
ul. Jasna 4
tel. (16 )621-35-76
schroniskobrataalberta@
gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto w Jarostawiu

Catodobowe schronienie dla
35 0s0b (miejsca state),
w okres jesienno-zimowym
do 40 osob

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn

37-500 Jarostaw
ul. Sanowa 11
tel. (16) 621-44-76
kolgmed@poczta.onet.pl

Fundacja Pomocy
Mtodziezy im. Jana
Pawta Il ,Wzrastanie”

Catodobowe schronienie dlg
76 0s6b (miejsca state),

w okresie jesienno-zimowym
maksymalnie dla 86 osob.

Ogrzewalnia

37-500 Jarostaw
ul. Sanowa 11
tel. (16) 621-44-76
kolgmed@poczta.onet.pl

Fundacja Pomocy
Mtodziezy im. Jana
Pawia Il ,\Wzrastanie”

10 miejsc noclegowych
w ogrzewalni w okresie
jesienno-zimowym

Jasto
Powiat Jasielski

Schronisko dla Bezdomnych
Mezczyzn

38-200 Jasto
ul. M. Konopnickiej 86
tel. (13) 448-02-40
albertjaslo@poczta.onet.pl

Rzeszowskie
Tow,arzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

35 miejsc noclegowych,
maksymalne
zwigkszenie do 45




38-400 Krosno

Catodobowe utrzymanie,

Ol

Krosno Schronisko dla Bezdomnych : : Towarzystwo Pomocy -
&k Powiat Kragsniesski Mezczyzn im.Sw. Brata ul. Wojska Polskiego 26 im. Sw. Brata Alberta MIEJSC — .15’ maksymglne
. tel. (13) 436-83-90 i L zwigkszenie do 25 miejsc w
Grodzki Alberta . Koto Kro snienskie .
tpba.krosno@gmail.com okresie zimowym
. 37-300 Laajsk Noclt?gl dla bezdo'm.nych
. Noclegownia dla : - . mezczyzn, 28 miejsc,
9 Lezajsk Bezdomnych Meiczyzn ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecez;ji mozliwosé zwiekszenia do 30
: Powiat Leajski tel. (17) 240-24-01 Przemyskiej o/Lezajsk cWie
w sytuacji ekstremalnych
warunkow pogodowych
39-300 Mielec
Miel Schronisko dla Bezdomnych ul. Sandomierska 19 Towarzystwo Pomocy Catodobowe schronienie
10. Powialtelvﬁglecki Mezczyzn im.Sw. Brata tel. (17) 586-22-52 im. Sw. Brata Alberta mieisc — 21 '
Alberta tpbamielec@vp.pl Koto Mieleckie J
Przedmiegicie S((:Jherr?trrlljsrﬁovslsa gﬁlz(;:tzo)\/lsg - 38-120 Czudec
. Im VYSp : Przedmiescie Czudeckie | Stowarzyszenie EmausCatodobowe schronienie — 2
11. Czudecki Aktywizacji Spotecznej . S
: . . : ; 406 B Rzeszow miejsc
Powiat Strzyowski I Zawodowej wraz z
: . : tel. (17) 859-03-29
budynkiem zamieszkania
zbiorowego
. 37-700 Przemyl Catodobowe schronienie,
Breens| Schrgnlsko c_ila Bezdomnycr ul. E. Focha 12 Tow,arzystwo Pomocy miejsc statych — 80 migjsc
12. . : Mezczyzn im.Sw. Brata im. Sw. Brata Alberta :
Powiat Przemyski Alberta tel. (16) 677-07-62 sezonowych w okresie
Grodzki schronisko_przemysl@wp.pl zimowym — 30




13.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Caritas Dom Matki
i Dziecka

37-700 Przemyl
ul. Pradzynskiego 8
tel. (16) 670-00-93
domsammat@op.pl

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Catodobowe schronienie dlg
kobiet w ciazy i matek

z dzietmi; miejsc statych 20,

z mazliwoscia zwigkszenia do

30

14.

15.

Ractawowka
gm. Boguchwata
Powiat Rzeszowski

Ziemski

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

36-047 Niechobrz

Ractawowka 132

tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Catodobowe schronienie,
wyzywienie, wymiana
niezbednej odziezy, praca
resocjalizacyjna; ilos¢ miejsc
40

Noclegownia dla
bezdomnych kobiet

36-047 Niechobrz

Ractawowka 132

tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Tow,arzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Tymczasowe schronienie
od 18:00 do 8:00, positek,
skorzystanie z vwzia
sanitarnego, wymiana
odziezy i inna niezbgdna
pomoc iloé¢ miejsc 3

16.

Rudnik n/Sanem
Powiat NEariski

Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet

37-420 Rudnik n/Sanem
ul. Rzeszowska 35
tel. (15) 649-21-86

oikrudnikns@wp.pl

Caritas Diecezji
Sandomierskiej

Calodobowe schronienie dlg
10 kobiet




Hostel ,Bozy Dar” dla

35-595 Rzeszow
ul. Krakowska 64 c

Rzeszowskie

Utrzymanie lokalu, media,

17. bezdomnvch mezczvzn Towarzystwo Pomocy praca resocjalizacyjna
yeh hezczy im. Sw. Brata Alberta (9 miejsc, w sytuacjach
kryzysowych do 20)
35-006 Rzesz6w C\"j‘\;‘;fyc\’/\?i‘;"r:’i‘z S@;ﬁgﬁg'e
Rzeszow Schronisko dla Bezdomnych ul. Styki 21 Rzeszowskie niezbednej odziezy, praca
18. : ' . tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy . A
Powiat RzeszowsKi Mezczyzn albertrzeszow@pro.onet.pl | im. $w. Brata Alberta resocjalizacyjna i inna
Grodzki pro. P U niezbedna pomoc
miejsc — 80
Tymczasowe schronienie od
35-006 Rzeszow 18:00-8:00, positek,
Noclegownia dla ul. Styki 21 Rzeszowskie skorzystanie z wzia
19. bez domng ch nezczvzn tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy sanitarnego, wymiana
yeh hezczy albertrzeszow@pro.onet.pl | im. Sw. Brata Alberta odziezy i inna niezbedna
pomoc
ilos¢ miejsc -17
38-500 Sanok Towarzystwo Pomocy| 80 miejsc noclegowych, z
20. Sanok Schronisko dla mgzczyzn - ul. Hetmarska 11 im. Sw. Brata Alberta | mozliwoscia zwiekszenia o 20

Powiat Sanocki

Dom Inwalidy Bezdomnego

tel. (13) 464-28-95
bratalbertsanok@gmail.com

Koto w Sanoku

miejsc




21.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolsk]

Schronisko Meskie
im. Sw. Brata Alberta

37-450 Stalowa Wola
ul. Jasminowa 2
tel. (15) 842-17-25
swalbert321@interia.pl

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto Stalowowolskie

Catodobowe schronienie,
nocleg, wykywienie,
wymiana odziezy, kontakt
z terapeufy, psychologiem,
pomoc prawna
I socjalna; miejsc — 18,
maksymalne zwgkszenie do
25 miejsc

39-400 Tarnobrzeg
ul. Zwierzyniecka 22a
tel. (15) 822 17 67

adres do korespondenc;ji:

Calodobowe schronienie;
liczba miejsc statych — 80,

Tarnobrzeg ) - : -
22. | Powiat Tarnobrzeskil Schronisko dla bezdomnych | 39-400 Tgrnobrz_eg Parafia MBNP "CZb‘?‘ mi€jsc maksymaln,ego
Grodzki ul. Konstytucji 3 Maja 11 w Tarnobrzegu zwigkszenia do 100 osob
tel. (15) 822 -17- 67
38-505 Bukowsko Catodobowe schronienie
. Chrzescijanski Dom Wola Piotrowa 34 (wyzywienie, nocleg),
Wola Piotrowa Przystan” tel. (13) 440 -84 -94 Fundacja ,Latarnia” terapia dla 0séb
23. gm. Bukowsko . . ; .
. : Filia Fundacji rdabrowka@fundacja- bezdomnych, uzalenionych,
Powiat Sanocki . . . .
.Latarnia” latarnia.pl liczba miejsc — 12




Placowki prowadzace dazywianie

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Petna nazwa Adresltel. Podmiot prowadzcy
i . Gorace positki od
Brzozow Jadtodajnia Miejskiego 36 200 Brzozow Miejski O srodek Pomocy poniedziatku do pigtku
1. . A~ ul. Kazimierzowska 2 . .
Powiat Brzozowski | Osrodka Pomocy Spoteczne Spotecznej w Brzozowie | w godz. od 7.00 do 15.00, dI
tel. (13) 434-01-75 .
60 osob
39-200 ¥bica -
. . ul. Mickiewicza 2 Parafia pw. Mitosierdzia Qorqge poski .
2. Kuchnia Caritas przy tel. (14) 681-24-01 BOZE0o od poniedziatku do patku
Parafii Mitosierdzia Bozego ' 9 w godz. 13.00 - 14.00
De¢bica
Powiat Debicki Gorace positki od
poniedziatku do piatku dla
Swietlica Opiekunczo - 39-200 Dpbica , dzz'e?\:/\'/ilgt)lg(z:ysgacgg;h
3. Wychowawcza ,Nazaret” ul. Swietej Jadwigi 11 Parafia Sw. Jadwigi y, zale

tel. (14) 683-34-45

informatyczne, plastyczne,
muzyczne, rekreacyjne




Debica
Powiat Debicki

Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Promyk
Nadziei”

39-200 xbica
ul. Krakowska 15
tel. (14) 683-56-82

Zgromadzenie Siostr
BDNP w Debicy

Gorace positki dla dzieci
korzystajacych zeswietlicy.
Placéwka czynna od
poniedziatku do pigtku

w godz. 9.30 - 17.30

Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Zgrana Paka”

39-200 kbica
ul. Matejki 7
tel. (14) 682-16-15

Miejski O srodek Pomocy
Spotecznej w Rbicy

Opieka nad grupa dzieci
od poniedziatku do patku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny

Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Zgrana Paka”

39-200 bica
ul. Kraszewskiego 90
tel. (14) 683-34-90

Miejski O srodek Pomocy
Spotecznej w @bicy

Opieka nad grupa dzieci od
poniedziatku do piatku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny

Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Zgrana Paka”

39-200 ¥bica
ul. Sienkiewicza 1
tel. 692-785-477

Miejski O srodek Pomocy
Spotecznej w @bicy

Opieka nad grupa dzieci od
poniedziatku do piatku w
godz. 12.00-18.00, program
profilaktyczno-opiekunczy,
wychowawczy i edukacyjny




Grodzisko Dolne
Powiat Leajski

Swietlica socjoterapeutycznd
.Caritas”-placéwka
wsparcia dziennego

37-306 Grodzisko Dolne
248
tel. 602 114 261

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Opieka nad dzie&mi od
poniedziatku do piatku w
godz. 11-19 dla 40 dzieci,
program profilaktyczno-
opiekunczy i edukacyjny,

dozywianie dzieci w formie

Gtogow Matopolski

36-060 Gtogow Matopolski

cieptych positkbdw

Punkt wydawania zywnosci

tel. (16) 624-89-20
(MOPS Jarostaw-
wydawanie skierowai)

Gorace posifki
ul. Kardynata Stefana Stowarzvszenie Razem W od poniedziatku do piatku
9. Powiat Rzeszowski| Punkt wydawania positkdw Wyszynskiego 12 Budac)rll Gloaowskich w godz. 12.00 - 13.30,
Ziemski tel. (17) 851-75-83, g dla 40 os6b
(17) 851-72-62
Od V 2016r. gorcy positek
37 — 500 Jarostaw Parafia Najswigtszej od pog'egélza”f;_%g B'IZdZ'e“
10. Jadalnia u Ojca Pio ul. 3-go Maja 12 Maryi Krolowej Polski gtrzebu' -c ch
tel. 514-208-525 w Jarostawiu P jacych,
wydawanych jest 25
positkow
Jarostaw 37-500 Jarostaw Wydawanie zywnosci
Powiat Jarostawski ul. Stowackiego 34 Zarzad Okr egowy
11.

Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
w Przemyslu

w ramach programu FEAD-
od poniedziatku do patku
w godz. 7.30-13.00

ul. Bandurskiego 1




12.

13.

Powiat Jarostawski

Jarostaw

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat Okregowy
Przemysl

Os. Jagiellon6w 1
37-500 Jarostaw
16 621 46 87

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Odziat Powiatowy
w Jarostawiu

Opieka nad grupa dzieci od
poniedziatku do piatku w
godz. 9-17 Daywianie w
formie kanapek, napojow,

owocow, zdrowych
przekasek dla okoto 15
dzieci

Pomoc w formie gogcych

Bar Smakosz

37-800 Jarostaw
Juliusza Stowackiego 28B
tel. (16) 621 52 40

Udzielanie positku
potrzebujacym w ramach
programu ,,Pomoc
panstwa w zakresie
dozywiania”

wyj atkiem niedziel i §wiat na

positkow w okresie od
poniedziatku do soboty w
godz. 6:30-17:30 z

podstawie indywidualnych
decyzji wydawanych przez
MOPS w Jarostawiu

14.

Jasto
Powiat Jasielski

Jadtodajnia Caritas Diecezji
Rzeszowskiej

38-200 Jasto
ul. Za Bursa 1A
tel. (13) 446 56 02

CARITAS Diecezji
Rzeszowskiej Okeg Jasto

Gorace positki od
poniedziatku do pigtku dla
70-80 os6b w godz. 12.00 +
13.30, paczkizywnosciowe

w okresieswiatecznym,

paczki mikotajkowe, wigilia

dla oséb samotnych
bezdomnych




15.

16.

Jasto
Powiat Jasielski

Placéwka opiekuiczo-
wychowawcza wsparcia
dziennego pn. ,Grodek

Pomocy Rodzinie i Szkole
ARKA MELODYCH w Ja sle”

38-200 Jasto
ul. Krasinskiego 4
tel. 886-329-348

Parafialny Oddziat Akciji
Katolickiej Parafii
Sw. Stanistawa BM

w Jasle

Opieka nad dzieckiem
I mtodzieza od poniedziatku
do czwartku w godz. 12.00 -
18.00, w patek w godz.
8.00 - 15.00; program
profilaktyczno-opiekunczy
Z elementami terapii, pomoc
socjalna, daywianie
w formie: codziennych
podwieczorkéw w roku
szkolnym oraz
jednodaniowych obiadow
w okresie ferii zimowych
I wakacji dla dzieci
i mtodziezy z terenu Miasta
Jasta

Franciszkanska §wietlica
.,Radosna Przystai”

38-200 Jasto
ul. Szopena 1
tel. 693-063-528
501-061-421

Klasztor sw. Antoniego
Padewskiego Zakonu
Braci Mniejszych
Konwentualnych
( Franciszkanow)

Dozywianie w formie
codziennych podwieczorkow
w postaci kanapek
i drozdzéwek. Opieka nad
dzieémi i mtodzieza w wieku
6 — 15 lat od poniedziatku dag
piatku w godzinach 12.30 dg

18.30 dla 30 dzieci,
korepetycje dla uczniéw,
kota zainteresowa,
warsztaty artystyczne




Gorace positki

Kolbuszowa 36-100 Kolbuszowa Dolna| Zespot Charytatywny s .
17. | Powiat Kolbuszowsk Jadtodajnia Caritas ul. Narutowicza 5 przy Parafii pw. od poniedzialku do patku
g w godz. 12.30 - 13.30,
Tel. 17 227 14 23 Wszystkich Swietych .
dla 25 osob
Krasne Positki :suchy prowiant, 25
. | . ) Gminny Osrodek Kultury . , miejsc dla dzieci, wtorek w
18. Powgti eRrﬁslfiZOWSK' SWletlvlvcach:(r)(\JA];gﬁg;zno 36-007 Krasne 743 ng Ig?gcgrfépaelirzgrr?eorﬁy godz. 13:00-15:00, czwarteK
y tel. (17) 855-52-08 P ’ w godz. 16:00-18:00, pitek
w godz. 14:00-16:00
38-400 Krosno Gorace positki dwudaniowe
Kuchnia dla ubogich ul. Wojska Polskiego 26 Towarzystwo Pomocy ace p o ’
L chleb, od poniedziatku do
19. tel. (13) 436-83-90 im. Sw. Brata Alberta
. P soboty w godz. 11.00 - 13.0¢
Krosno tpba.krosno@gmail.com Koto Kro snienskie B}
: R dla 80 osob
Powiat Krasniesnski
Grodzki
Goracy positek dwudaniowy
38-400 Krosno Stowarzyszenie Troski oraz ppdwmczorek
Osrodek Opiekunczy p.n ul. Wojska Polskiego 28 o Dzieci i Miodziez (drozdzowka, owoce),
20. o ' od poniedziatku do phatku,

)

,Oratorium Twoj Dom”

tel. (13) 436-62-51
oratoriumkrosno@wp.pl

im. Ks. Bronistawa
Markiewicza

w godz. 13.00 - 18.00,
dla 60 dzieci




21.

22.

23.

Krosno
Powiat Krasnienski
Grodzki

Swietlica dla rodzin
wielodzietnych i niepetnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99
trw_krosno@wp.pl

Towarzystwo Rodzin
Wielodzietnych

Kanapki, zapiekanki, chleb,

owoce, herbata;

poniedziatek, wtorek,sroda

w godz. 12.30-16.30,
dla 45 oséb

Punkt WydawaniaZywnosci

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45
(magazyn na terenie
szpitala)

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej

Wydawanie artykutow
spazywczych — realizacja
programu POPZ 2014-2020,
od poniedziatku do patku
w godz. 8.00-13.00
(szczeg6towe terminy
wydawania zywnosci
ustalane na bigaco w
zaleznosci od dostaw
ZYWNOSCi)

Klub dla dzieci i mtodziezy
Z rodzin ubogich i
zagrozonych patologh
.Btawatek”

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27 B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej

Kanapki, drozdzowki,
owoce, herbata, napoje;
sroda, piatek w godz.
13.30-16.30, dla 10 dzieci




24,

25.

26.

27.

Krosno
Powiat Krasnienski
Grodzki

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Grodzka 20
tel. (13) 474-39-69

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie

W godz. 11:00-19:00 w
soboty w godz. 10:00-14:00
dla 80 dzieci
Podwieczorek —gogce
dania, owoce, napoje,
herbata od poniedziatku do
piatku

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,0grodek Jordanowski”

38 — 400 Krosno
ul. Grunwaldzka 15
tel. (13) 432-05-62

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie

Podwieczorek — gosice
danie, owoce, herbata,
napoje, poniedziatek,
wtorek, sroda, piatek 13:30-
17:30 dla 15 dzieci

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Chopina 8
513 354 353

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gogce
danie, herbata, napoje,
owoce poniedziatek, wtorek,
czwartek, pigtek 15:30-17:30
dla 15 dzieci

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Kopernika 10

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gosice
danie, herbata, napoje,
owoce wtorek,sroda,
czwartek, w godz. 14:00-
17:30 dla 15 dzieci




28.

29.

30.

31.

Krosno
Powiat Krasnienski
Grodzki

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,0grodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Jana Pawta Il 33

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie

Podwieczorek — gosice
danie, herbata, napoje,
owoce wtorek,sroda,
czwartek, w godz. 14:00-
17:30 dla 15 dzieci

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Decowskiego 107

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie

Podwieczorek — gosice
danie, herbata, napoje,
owoce wtorek, czwartek,
w godz. 13:30-17:00
w piatek w godz. 13:30-
16:30 dla 15 dzieci

Placéwka Wsparcia
Dziennego
,Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Prochownia 7

Gmina Krosno
Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Poniedziatek-Patek w godz.
14:30-16:30
dla 15 dzieci

Swietlica terapeutyczna
»1 ecza”

38-400 Igrosno
Powstaicow Slaskich 16
tel. (13) 432 58 37

Polskie Stowarzyszenie n

Rzecz Osob z
Niepetnosprawndcia
Intelektualn a Koto w

Kro snie

a Suchy prowiant- wtorek w
godz. 15:00-19:00, dla 20
dzieci z niepetnosprawnécia
intelektualng i sprzezonymi
niepetnosprawndgciami




Swietlica
Socjoterapeutyczna w Lesky
przy Parafii

38-600 Lesko

Parafia Nawiedzenia

W miar ¢ otrzymanego
dofinansowania - daywianie
w formie podwieczorkéw dla

Lesko Rzymskokatolickiej p.w. . : o . - o .
32. . . . . h . ul. Kosciuszki 10 Najswietszej Marii Panny dzieci i mtodziezy —
Powiat Leski NaW|e(|iI/|zaerrili|z;1);\lnarfW|gtszeJ tel. (13) 469-65-33 w Lesku wydawane w godz. 15.00 -
y 18.00, od poniedziatku
do piatku
Positki gorace przez 11
Jadtodajnia dla ubogich 37-300 Leajsk mlesecyg/\zlergll\jilé Slerplm -
33 Lezajsk prowadzona przez Caritas ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecezji od poniedziatku d’o bk
| Powiat Leajski ol/Lezajsk tel. (17) 240-24-01 do 402 Przemyskiej ngo b 1930 - 12%0
dla 80 os6b
. Obiady od poniedziatku
, , . 87-600 Lubaczow do piatku dla 40 0s6b
Lubaczow Stotéwka w Miejskim ul. Wyszynskiego 4 Mieiski O érodek Pomoc starszveh
34. | Powiat Lubaczowski Osrodku Pomocy Spoteczne tel. (16) 632-90-45 ) ) y >Zyen
. Spotecznej w Lubaczowie (w tym réwniez za
w Lubaczowie mops@Ilubaczow.pl odptatnoscia
w godz. 12.30 - 14.00)
tancut Kuchnia dla uboaich 37-100 Ltaicut Towarzystwo Pomocy Orﬁggé?ae”fuozi;ki 'O?ku
38. ancu uchnia dia ubogic ul. Ottona z Pilczy 2 im. Sw. Brata Alberta P ba

Powiat taicucki

tel. (17) 225-28-68

Koto tancuckie

w godz. 11.00 - 14.00,
dla 150 oséb




Swietlica srodowiskowa —

37-312 tetownia

Parafia
Rzymskokatolicka

Wyzywienie (suchy
prowiant) dla dzieci

39. LR placowka wsparcia t etownia 446 pw. Sw. Katarzyny i modziezy
Powiat Leajski dziennego dla dzieci w I o : Ki K
£ etowni tel. (17) 242-91-09 Dziewicy | Mgcz_ennlcy wtorek | czwarte
w tetowni w godz. 16.30 - 19.00
Zespot Szkot w Malawie _— .
Malawa | Swietlica Profilaktyczno- 36-007 Krasne Gminny Osrodek Pomocy POS.”!(" suchy pro_vylant, .25
40 | Powiat Rzeszowski Wveh . miejsc dla dzieci,sroda i
Ziemski ychowawcza Malawa 199 Spotecznej w Krasnem czwartek w godz. 13:00-16:
tel. (17) 855-42-25 00 T '
39-300 Mielec Gorace positki od
. . ul. Kili nskiego 17 Caritas przy Parafii poniedziatku do soboty
4L Jadiodajnia Caritas tel. 781 307 781 pw. Sw. Mateusza w godz. 10.30 - 12.00,
dla 45 os6b
Mielec Gorace posifki
Powiat Mielecki od poniedziatku do patku
39-300 Mielec Caritas przy Parafii " gg?aZZ. 3\,0.5(())([));'[13.00
42. Jadtodajnia Caritas ul. Niepodlegtaci 5 przy y

tel. 500 522 660

pw. MBNP

w godz. 10.00 - 12.00
dla 90 oséb




43.

Nowa Deba
Powiat Tarnobrzeski

Punkt Wydawania Positkow
przy MGOPS w Nowej
Debie

39-460 Nowa [gba
ul. M. Reja 3
tel. (15) 846-34-94

Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
w Nowej Degbie

Gorgce positek
jednodaniowy od
poniedziatku do piatku
wydawane w godz. 11.30 -
13.00, dla 87 oséb
z mazliwoscig zmiany godzin
wydawania i zwiekszenia
liczby korzystajacych

44,

Nisko
Powiat NEariski

Restauracja STYLOWA

37-400 Nisko
ul. Kosciuszki 8
tel. (15) 841-42-11

Osoba fizyczna, umowa
zawarta pomigdzy gming

a wiascicielem firmy

Dozywianie od poniedziatku
do piatku w godz. 9.00-17.0¢
na skierowanie OPS

45.

46.

Swietlica srodowiskowa —
placéwka wsparcia
dziennego dla dzieci przy
Gimnazjum w Nowej

37-310 Nowa Sarzyna
ul. KEN

Stowarzyszenie
.integracja bez granic”

Wyzywienie
(suchy prowiant) dla dzieci
I mtodziezy, poniedziatek

Nowa Sarzyna
Powiat Leajski

Sarzynie tel. (17) 241-53-57 w Sarzynie i §roda, w godz. 15.00-18.0(
Goracy positek, chleb
(kanapki) dla klientow
MGOPS w Nowej Sarzynie
Punkt 37-310 Nowa Sarzyna Stowarzyszenie 7 dni w tygodniu,

wydawania goracego positku

ul. KEN 5
tel. (17) 717-74-75

.integracja bez granic”
w Sarzynie

w tym goracy positek przez
co najmniej 5 dni
w tygodniu oraz suchy
prowiant na 6 i 7 dziea
tygodnia i na dniswigteczne;
w godz. 11.30 - 13.00




47.

48.

49.

50.

51.

Palikowka
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica Profilaktyczno-
Wychowawcza

Zespot Szkot w Palikbéwcee
36-073 Stradw
Palikbwka 271

tel. (17) 771-13-70

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krasnem

Positki: suchy prowiant, 25
miejsc dla dzieci,sroda i
czwartek w godz. 13:00-16:

Kuchnia dla ubogich

37-700 Przemyl
ul. Kapitulna 1
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Goraca zupa + chleb
wydawane od poniedziatku
do piatku z wytaczeniem
swiat, w godz. 12.30-14.30,
ok. 300 positkdw dziennie

Kuchnia dla potrzebujacych

37-700 Przemyl
ul. Poniatowskiego 33
Klasztor Siostr Felicjanek
tel. (16) 670-72-24

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto Przemyskie

Gorgca zupa wydawana
codziennie, z wydczeniem
swiat i niedziel, w godz.
11.00-14.00, ok. 50 porcji

Swietlica
Socjoterapeutyczna
~Perspektywa”

37-700 Przemyl
ul. Piotra Skargi 6
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy positek dla 60
dzieci, czynne od
poniedziatku do piatku
w godz. 11.00-19.00

Swietlica Srodowiskowa
JIskierka”

37-700 Przemyl
ul. Borelowskiego 9
tel. (16) 670-76-76

Zwigzek Harcerstwa
Polskiego Komenda
Hufca w Przemyslu

Kanapki, napoje, stodycze,
owoce dla 20 dzieci

od poniedziatku do patku
w godz. 13.00 - 20.00




52.

53.

54.

55.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Punkt Wydawania Zywnosci
w ramach programu FEAD

37-700 Przemyl
ul. Kapitulna 1
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Wydawanie artykutoéw
spazywczych wg. skierowa
MOPS —od wtorku do piatku

w godz. 8.30-14.00

Klub Seniora ,Miodzi
Duchem”

37-700 Przemyl
ul. ks. Piotra Skargi 6
tel. (16) 676-90-60

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy positek dla 60 os6b
czynne od poniedziatku do
piatku, w godz. 8.30-16.30

Dom Dziennego Pobytu

37-700 Przemyl

ul. ks. Jerzego Popietuszki b

tel. (16) 678-20-62

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 ciepty positek + suchy
prowiant na sniadanie

i kolacje dla 30 0s6b; czynne

od poniedziatku do phtku,
w godz. 9.00-16.30

Swietlica Srodowiskowa
~Przystan”

37-700 Przemyl
ul. Opalinskiego 11a
tel. (16) 678-33-82
tpd@o02.pl

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci — Zarzd Oddziatu
Okr egowego w Przemgiu

Plac Dominikanski 3

Kanapki, napoje, stodycze,
OWOocCEe;
od poniedziatku do patku
w godz. 11:30-19.30




56.

57.

58.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Punkt Wydawania Zywnosci
w ramach programu FEAD

37-700 Przemyl
Wyb. J. Pitsudskiego 23
tel.(16)678-60-08

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Przemsiu

Wydawanie artykutow
spazywczych wg skierowa
MOPS od poniedziatku do

czwartku w godz. 8:30-13:30

Katolicka Swietlica
Profilaktyczno —
Wychowawcza "Oratorium”

37-700 Przemyl
ul. Basztowa 15
tel. (16) 678-61-41

Zgromadzenie SiéstrSw.
Michata Archaniota

Goracy positek lub kanapki
+ napoje, stodycze, owoce
dla 60 dzieci z&wietlicy

od poniedziatku do phtku
od godz. 12.30 do 18.30

Placéwka Wsparcia
Dziennego ,Nadzieja”

37-700 Przemyl
ul. Mickiewicza 50
tel. 607-844-452

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
Przemyskiej

Kanapki, napoje dla 30
dzieci zeswietlicy

od poniedziatku do patku

w godz. 13.00 - 19.00

59.

60.

Przeworsk
Powiat Przeworski

Jadtodajnia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne
w Przeworsku

37-200 Przeworsk
ul. Krakowska 30
tel. (16) 648-72-16 w. 22

Miejski O srodek Pomocy
Spotecznej w Przeworsku

Gorace positki dla 60 osob
od poniedziatku do patku
w godz. 11.00 - 14.00

Swietlica profilaktyczno —
wychowawcza ,Wzrastanie”

37-200 Przeworsk
ul. Kasztanowa 1
tel. (16) 648-81-77

Fundacja Pomocy
Mtodziezy Jana Pawia Il
~Wzrastanie”

Napoje, kanapki, pomoc
w nauce dla 20 dzieci ze
swietlicy, od poniedziatku do
piatku, w godz. 11.00 - 17.00




Radymno

Parafialna swietlica

37-550 Radymno

Parafia Najswigtszego

Od poniedziatku do pitku
w godz. 14.00 - 19.00.

61. . . Socjoterapeutyczna ul. Stefana Kardynata Serca Pana Jezusa Goracy positek dla dzieci
Powiat Jarostawski - . ) e
Wyszynskiego 1A w Radymnie uczeszczapcych doswietlicy,
40 miejsc
W okresie zimowym gogce
positki od poniedziatku
Dzienny Dom Pobytu i do piatku w godz. 12.30 -
Ropezyce Emerytow, Rencistow, 39 1.00. quczyce Urzad Miasta i Gminy |14.00, dla 10-15 bezdomnyc
&%, || [PONED RESATELe: Inwalidéw i Osb6b ul. Mickiewicza 11 Ropczyce Z terenu Miasta i Gmin
Sedziszowski tel. (17) 221-05-14 pezy y
Samotnych Ropczyce
37-200 Przeworsk
Rozb6rz 568 GOPS w Przeworsku | Opieka nad grupa dzieci od
Rozbérz o o, tel. (16) 648-63-93 tel. (16) 648-98-89 wew.| poniedziatku do pigtku w
22 Powiat Przeworski Swietlica Opiekuncza sekretariat.zsrozborz@onet 209 godz. 11.00 — 16.00, prograr
pl gops@przeworsk.net.pl | opiekunczy i edukacyjny
Kuchnia dla ubogich,
najbardaie] pottzebuacych Gorgee posili od
R . W i)k resie Jog 15.11 ég 1/5 03 35-006 Rzeszow Rzeszowskie, poniedziatku do czwartku
64 Powia%eRSzZeosvzvowski w Rzeszdwie' e ul. Styki 21 Towarzystwo im. Sw. w godz. 11.00 — 13:00
Grodzki ul. Broniewskiego 24, tel. (17) 852-15-71 Brata Alberta piatek godz. 10:00-13:00 dIg

ul. Okrzei 8,
ul. Senatora 2

ok 1100 os6b orazywnosé
w innej postaci

=)




65.

66.

67.

68.

Rzeszéw
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Klub Wsparcia dla
Mtodziezy

35-016 Rzeszéw
ul. Hoffmanowej 23
17 853 3510

Fundacja ,Wzrastanie”

Goracy positek, kanapki,
i napoje dla mtodziezy z
klubu (20) od poniedziatku
do piatku w godz. 17:30-
21:30

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-113 Rzeszéw
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Parafia Sw. Judy
Tadeusza

Ciepty positek, kanapki,
napoje dla 37 dzieci
uczeszczapcych doswietlicy,
poniedziatek-pigtek 12:00-
17:00

Swietlica socjoterapeutyczng
dla dzieci zagraonych
patologiami

35-309 Rzeszow
ul. Podwistocze 6
Tel. 17 853 35 10

Fundacja ,Wzrastanie”

Cieply positek, kanapki,

i napoje dla 30 dzieci
uczeszczapcych doswietlicy
od poniedziatku do patku

w godz. 13.00 - 18.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagraonych
patologiami

35-111 Rzeszéw
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Koto przy
Parafii Podwyzszenia

Krzy za Sw.

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci ze
swietlicy, od poniedziatku do
piatku w godz. 13.00-18.00




69.

70.

71.

72.

Rzeszéw
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica profilaktyczno -
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-010 Rzeszéw
ul. Ks. Jatowego 37
tel. 512-433-377

Parafia pw. Chrystusa
Krola

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci
uczeszczapcych doswietlicy
od poniedziatku do patku

w godz. 13.00 - 18.00

Swietlica profilaktyczno -
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-113 Rzeszow
ul. W. Stwosza 31
tel. (17) 854-10-20

Parafia Sw. Judy
Tadeusza

Ciepty positek, kanapki
I napoje dla 37 dzieci
uczeszczapcych doswietlicy
od poniedziatku do patku
w godz. 12.00 - 18.00,
niedziela w godz. 12.00 —
17.00

Swietlica socjoterapeutycznd
dla dzieci zagraonych
patologiami

35-040 Rzeszow
ul. Dabrowskiego 17/74
Tel. 17 853 81 04

»,Rodzina Rodzin”
Stowarzyszenie na Rzec:
Rodzin Wielodzietnych

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 30

ruczeszczapcych doswietlicy,

od poniedziatku do patku w
godz. 13.00-18.00

Swietlica profilaktyczno -
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-505 Rzesz6w
ul. Koscielna 15a
tel. (17) 859-01-85

Parafia pw. Bt. Karoliny

Ciepty positek, kanapki,
napoje dla 30 dzieci ze
swietlicy, od poniedziatku do
piatku w godz. 16.00-20.00




73.

74.

75.

76.

7.

Rzeszéw
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagraonych
patologiami

35 — 959 Rzeszow
ul. Stocinska 4

Stowarzyszenie ,Pomoc”

Dozywianie gtéwnie
w postaci suchego prowiantd
dla 26 dzieci z&wietlicy od
poniedziatku do pigtku
w godzinach 13.00-17.00

Swietlica socjoterapeutyczna
dla dzieci zagraonych
patologiami

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10

Fundacja ,Wzrastanie”

Ciepty positek, kanapki
I napoje dla 40 dzieci
uczeszczapcych doswietlicy,
od poniedziatku do patku w
godz. 13:00-18:00

Klub Wsparcia dla
Mtodziezy

35-111 Rzeszow
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin

Katolickich Koto przy

Parafii Podwyzszenia
Krzy za Sw.

Ciepty positek, kanapki
i napoje dla 25 miodzigy
uczeszczapcych do klubu
poniedziatek-piatek 16:00-
20:00

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-959 Rzeszow
ul. Leska 1/5LU
tel. (17) 853-46-32

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat
Regionalny w Rzeszowie

Kanapki, napoje dla 32
dzieci ucaszczapcych do
swietlicy poniedziatek-piatek
14:00-19:00

Specjalistyczna placowka
wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy

35-959 Rzeszow,
ul. Kopisto 1
603 805 544

Stowarzyszenie
~SIEMACHA”

Dozywianie dla dzieci
I mtodziezy uczgszczapcych
do placowki
od poniedziatku do patku
w godz. 13.00-20.00




38-580 Sanok
ul. Sienkiewicza 7

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorace positku od
poniedziatku do pigtku

78. Jadtodajnia oa. w godz. 12.00-14.00,
tel. (13) 464-28-65 Koto w Sanoku w soboty w godz. 11.30-
13.00, 200 os6b
Sanok
Powiat Sanocki
38-580 Sanok
. ul. Franciszkanska 7 o Kanapki dla najbardziej
7. Kuchnia przy klasztorze Klasztor Ojcow Klaszt_or Ojcqw potrzebujacych
. . Franciszkanow R
Franciszkandéw (codziennie)
tel. (13) 463-23-52
e . ) . Wyzywienie
Sarzyna SWIelglggv;Iizdv?/\;VIziﬁgivava 37-310 Nowa Sarzyna Rz mZigaI::tlolicka (suchy prowiant)
80. arzyna - pie parcia Sarzyna 375 ! : dla dzieci i mtodziezy
Powiat Leajski dziennego dla dzieci pw. Sw. Sebastiana . ’
W Sarzvnie tel. (17) 241-55-77 W Sarzvnie wtorek i czwartek
y y w godz. 15.30 - 18.30
Gorace positki od
Sedziszéw Punkt Wydawania Positkow ) o TSP , poniedziatku do piatku
81 Matopolski przy Miejsko-Gminnym 39 &IZ %?gz'{/slgnglf\s/ﬂp. Mllijosrl;]?)c?ngng?/ecozsr:gq\?vk w godz. 12.00-14.00 dla 20,
" | Powiat Ropczycko-| Osrodku Pomocy Spoteczne tel- (1% 2211_ 65.88 Se dziszov)\//ierl)\/la’fo ol sJkim 0s6b w okresie zimowym,
Sedziszowski w Sedziszowie Matopolskim ' P tj. od listopada do marca




82.

83.

84.

85.

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica , T ecza”
filia PWD ,T ecza”

37-450 Stalowa Wola
ul. Wojska Polskiego 5
tel. (15) 842-09-40
tenczamops@o2.pl
Filia PWD ,T ecza”
ul. Popietuszki 4
37-450 Stalowa Wola

Miejski O srodek Pomocy
Spotecznej w Stalowej
Woli

Goracy positek od
poniedziatku do pigtku
w godz. 14.00i 16.00 — dla
dzieci uczszczapcych do
Swietlicy (75 porcji dziennie)

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolsk

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica
Socjoterapeutyczna
,2Oratorium”

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
tel. (15) 842-92-80

oratoriumstwola@gmail.

com

Stowarzyszenie Opieki
nad Dzieémi ,Oratorium”
im. Ks. Bronistawa
Markiewicza

Dwudaniowy obiad z
deserem, w trakcie wakacji i
ferii zimowych dodatkowo
sniadanie od poniedziatku
do piatku o godz. 15:30
§r. 45 porcji dziennie

Swietlica Srodowiskowa
~Promyczek”

37-450 Stalowa Wola
ul. Klasztorna 27
tel. 698-664-537

Stowarzyszenie Przyjacio
Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynow
,Pokdj i Dobro”

w Stalowej Woli —
Rozwadowie

Suchy prowiant
(drozdzdéwka i nap6j) od
poniedziatku
do czwartku o godz. 18:00,
§r. 15 porcji dziennie

Swietlica Srodowiskowa
,U§miech”

37-450 Stalowa Wola
ul. Hutnicza 8
tel. 669-037-488

Stowarzyszenie
Trzezwosciowo —
Kulturalne

LAlternatywa”

Suchy prowiant
(drozdzoéwka i nap6j) od
poniedziatku do czwartku o
w godz. 17:00-20:00
§r. 18 porcji dziennie




86.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolsk

Swietlica Srodowiskowa
,Hutniczek”

37-450 Stalowa Wola
ul. Wankowicza 72
tel. 692-449-822

Stowarzyszenie
Profilaktyki Spotecznej
~Pryzmat”

Deser w formie stodyczy,
soku, owocow
od poniedziatku7 do
czwartku w godz. 16:00-
19:00
§r. 18 porcji dziennie

Parafia pw. Zwiastowania

37-450 Stalowa Wola

Klasztor Braci

Ciepty positek i suchy

I Panskiego w Stalowej Woli ul. Klasztorna 27 Mniejszych Kapucynow 2(? Bogv I?Qé'z\i/(\;r?r?igz(ég.%?é'i)
tel. (15) 842-03-24 R porc]
Strazow . . . Positki: suchy prowiant, 25
Powiat Rzeszowski| Swietlica Profilaktyczno- Zespot Szkot vy/Strziome Gminny Osrodek Pomocy| miejsc dla dzieci,sroda w
88. : : 36-073 Stradw 270 : _ _ :
Ziemski Wychowawcza tel. (17) 771-18-54 Spotecznej w Krasnem | godz. 13:00-16:00, pitek w
' godz 13:00-16:00
38-100 Strzyow .- : . Codziennie w godz. 12.00-
Jadtodajnia przy MGOPS ul. Rynek 3 Mleggr?](gscmlgnégcszrgg_e K 13.00 goncy positek
89. w Strzyzowie tel. (17) 276-11-09 y Spoteczne dla 30 0s6b
w Strzyzowie
Strzyzow Pomoczywnosciowa
Powiat Strzyowski : . i L Polski Czerwony Krzyz z Podkarpackiego Banku
90. Polski Czerwony Krzyz 38-100 Strzyow 38-100 Strzy:6w Zywnosci, POPZ dla 200

Oddziat w Strzyzowie

ul. Tunelowa 2

ul. Stowackiego 34

0s06b w czwartki
w godz. 8.00 -14.00




91.

92.

93.

Punkt Wydawania Positkow

36-072Swilcza

Dom Strazaka

w Swilczy 151
tel. (17) 867-01-44

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej wSwilczy

Gorace positki od
poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-11.0Gyrednio
dla 20 os6b z maliwoscia
zwigkszenia liczby
korzystajacych

Swilcza
Powiat Rzeszowski

Punkt Wydawania Positkow

36-055 Bratkowice
Pawilon Sportowy w
Bratkowicach k/stadionu
(17) 867-01-44

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej wSwilczy

Gorace positki od
poniedziatku do pigtku
w godz. 10.15-11.3Gyrednio
dla 20 osob
z mazliwoscia zwigkszenia
liczby korzystajacych

Punkt Wydawania Positkow

36-071 Trzciana
Gminne Centrum Kultury
Sportu i Rekreacji
w Trzciannie 353 C

tel. (17) 867 01 44

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej wSwilczy

Gorace positki od
poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-11.0Gyednio
dla 20 osob
z mazliwoscia zwigkszenia
liczby korzystajacych

94.

Tarnobrzeg
Powiat Tarnobrzeski
Grodzki

Punkt wydawania goracego
positku /zupy/

Spoétdzielnia Socjalna
-KONAR”
39-400 Tarnobrzeg
ul. Sw. Barbary 1
tel. (15) 822-12-76

Miejski O srodek Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu

Od poniedziatku do niedzieli
w godz. 11.00 - 12.00;
goraca zupa i chleb, dla 80
0so6b




Wola Zarczycka

Swietlica srodowiskowa —

37-311 Wola Zarczycka

Parafia
Rzymskokatolicka pw.

Wyzywienie
(suchy prowiant) dla dzieci

95. Boiat leaisk placéwka wsparcia Wola Zarczycka 129 Przemienienia Paiskiego i mfodziezy,
dziennego dla dzieci tel. (17) 241-70-05 w Woli Zarczyckiej wtorek i czwartek,
w godz. 16.00 - 19.00
Zurawica Gminny Osrodek Pomocy| Wydawanie zywnosci dla
96 Powiat Przemyski | Punkt wydawania artykutow 37-710Zurawica Spotecznej wZurawicy | mieszkaicow gminy wedtug
' Ziemski spazywczych ul. Armii Krajowej 95 ul. M. Kréla 3 harmonogramu 2 x

tel. (16) 671- 32-33

w kwartale




Stacje opieki Caritas, placowki udzielagce pomocy rzeczowej i finansowej

Lp.

Miejscowosé

Petna nazwa

Adresl/tel.

Formy pomocy

Baranoéw
Sandomierski
Powiat Tarnobrzeski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Baranowie
Sandomierskim

39-450 Baranow
Sandomierski
ul. Zamkowa 24B
tel. (15) 811-80-10,
607 039 909

Pomoc finansowa,

Ustugi opiekuiacze, pomoc w formie positku
realizowana w szkotach, artykuty

zywnosciowe wydawane w ramach PO

Baczal Dolny
gm. Skotyszyn
Powiat Jasielski

Parafialny Zespot Caritas

Parafia Baczal Dolny
(13) 449-32-50

Odziez, obuwie,zywnosé — pomoc
wydawana od poniedziatku do soboty
w godz. 14.00 - 17.00

Btazowa
Powiat Rzeszowski

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Miejsko-Gminny w Btazowej

36-030 Btaowa
ul. Armii Krajowej 30/9
tel. 534 090 115

Ustugi opiekuncze,

w godz. 8.00 - 16.00, wydawanie artykutov
zywnosciowych w ramach Programu

Operacyjnego Pomodywnosciowa 2014-

2020 (FEAD) we wtorek w godz. 8.00-10.0

=

0

Bolestraszyce
gm. Zurawica
Powiat Przemyski
Ziemski

Caritas Archidiecezji Przemyskiej
Stacja Opieki w Bolestraszycach

Bolestraszyce 157a
tel. (16) 671-64-53

Swiadczenia: piekgnacyjno-higieniczne,
diagnostyczne, terapeutyczno-lecznicze,
socjalno-bytowe, odwiedziny os6b
samotnych, ustugi medyczne, rehabilitacja

ambulatoryjna; w godz. 7.00-18.00




Bukowsko
Powiat Sanocki

Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Caritas Archidiecezji Przemyskiej

38-505 Bukowsko 291
tel. (13) 467-42-80

Ustugi pielegniarskie i potoznicze

Brzozow
Powiat Brzozowski

Polski Czerwony Krzyz

36-200 Brzozow
ul. Bielawskiego 16
tel. (13) 430-96-91

Pomoc finansowa — m#na zgtaszé sie
we wtorki w godz. 14.00 - 15.00

Jasienica Rosielna
Powiat Brzozowski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

36-220 Jasienica Rosielna
240
tel. 13 430 60 05

Pomoc finansowa, socjalna oraz
poradnictwo specjalistyczne; ustugi

opiekuncze, wypayczenie spratu
rehabilitacyjno-medycznego w godz. 7:15-
15:15 od poniedziatku do patku; pomoc

zywnosciowa w ramach Programu

Operacyjnego Pomoywnosciowa 2014-
2020 w ustalonych terminach; pomoc w
formie goracego positku realizowana w
szkotach na terenie Gminy; dziatania na
rzecz dzieci i mtodziey poprzez projekty
edukacyjno-profilaktyczno-wychowawcze.

Brzyska
Powiat Jasielski

Parafialny Zesp6t Caritas przy
Parafii Sw. Magdaleny w Brzyskach

38- 212 Brzyska 15

Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
doraznie w miare potrzeb

Chorzelow
Powiat Mielecki

Caritas Diecezji Tarnowskiej przy
Parafii Wszystkich Swigtych

39-331 Chorzel6w 377
tel. (17) 584-13-63

Zywnos¢, pomoc rzeczowa




10 Cmolas Parafialne Koto Caritas przy Parafii 36-105 Cmolas 252a Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
" | Powiat Kolbuszowsk| Przemienienia Paskiego w Cmolasie tel. (17) 283-77-04 doraznie w miare¢ potrzeb
i?'zsg%&?]'gz Zywnosé wydawana od poniedziatku do
11. Caritas Matki Bozej Anielskiej tel, (14) 670-30-47 soboty w godz. 7.00-11.00
39-200 ¥bica Lo X .
12. Caritas przy Parafii Sw. Jadwigi ul. Sw. Jadwigi 9 Zakug;eﬁo;/&/hzvy(lwr:)(észc Ecl)(:é)g?nllgdozcl)a’rku
tel. (14) 682-73-51 Pl godz. L. '
De¢bica o .
Powiat Debicki Czynne od poniedziatku do patku w godz.
Debicki .
. 11.00 - 14.00; zapewnia pomoc dofaag,
: L , 39-200 xbica . . . -
Caritas przy Parafii Mitosierdzia R materialng, finansowg dla najbardziej
13. . ul. Mickiewicza 2 : :
Bozego potrzebujacych np. zaptacenie zalegtych
tel. (14) 681-24-01 :
rachunkéw, zakup lekarstw, pomoc
w zdarzeniach losowych
(M'V;a%azzﬁnNFizsef?;?;Vgﬁgygh*e. 39-200 »bica Pomoc rzeczowa: spret gospodarstwa
14. gazy yel ul. Ratuszowa domowego, meble (z&ywane) wydawane od

jednostki wojskowej)

tel. (14) 681-38-60

poniedziatku do piatku w godz. 9.00 -14.0(¢




15.

Domostawa
Powiat NEeariski

Caritas Diecezji Sandomierskiej
Centrum Pielegniarstwa
Srodowiskowo-Rodzinnego
I Rehabilitacji przy Stacji Opieki
Caritas

37-405 Jarocin
Domostawa 16
tel. (15) 871-37-80

Pomoc pieggniarska i rehabilitacyjna,
od poniedziatku do patku
w godzinach 8.00 - 16.00

16.

Majdan Golczanski
Powiat NEarski

Caritas Diecezji Sandomierskiej
Centrum Pielegniarstwa
Srodowiskowo-Rodzinnego
I Rehabilitacji przy Stacji Opieki
Caritas

37-405 Jarocin
Majdan Golczanski 61
tel. (15) 871-31-48

Pomoc pieggniarska i rehabilitacyjna,
od poniedziatku do phtku
w godz. 8.00 - 15.00

17.

Dydnia
Powiat Brzozowski

Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Stacja Opieki Caritas w Dydni

36-204 Dydnia
tel. 601 639 704

Pomoc opiekuiczo-medyczna,
wypozyczanie sprztu medycznego,
wydawaniezywnosci 3 razy w miesjcu,
rozwozenie gomcego positku do oséb
starszych, niepetnosprawnych

18.

Gorzyce
Powiat Tarnobrzeski
Ziemski

Caritas Parafii Gorzyce

39-432 Gorzyce
ul. Pitsudskiego 29
tel. (15) 836-28-01

Uzywana dziez, obuwie,srodki czystosci —
od poniedziatku do phtku
w godz. 16.00 - 18.00. W okresie
przedswiagtecznym - paczkizywnosciowe




39-432 Gorzyce

Pomoczywnosciowa z Tarnobrzeskiego

19 Gorzyce Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 3 Maja 4 Banku Zywnosci dla wszystkich
" | Powiat Tarnobrzeski w Gorzycach tel. (15) 836-23-25 miejscowasci gminy Gorzyce,
Ziemski gopsgorzyce@gmail.com 1 x w miesacu
Ustugi opiekuncze dla oséb starszych,
niepetnosprawnych, wydawaniezywnosci,
38-200 Jasto odziezy i obuwia uzywanego oraz pécieli
20. Jasto Polski Czerwony Krzyz Oddziat ul. Igielna 7/1 codziennie w godz. 6.30-15.30, wyprawka

Powiat Jasielski

Rejonowy w Jale

tel. (13) 446-47-23

dla zaka (dla dzieci w klasach od 0-4),
paczki swigteczne dla os6b samotnych,
chorych, rodzin wielodzietnych, zakup
lekow oraz celowa zbiorka do puszek




21.

22.

Jasto
Powiat Jasielski

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

38-200 Jasto
ul. Kosciuszki 45
tel. (13) 446-79-76

Ustugi opiekuncze dla osdb starszych,
niepetnosprawnych; wydawaniezywnosci,
odziezy i obuwia uzywanego od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00-
15.00;wydawaniezywnosci w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020
ul. Baczyaskiego 29 w wyznaczonych
terminach; Swietlica Srodowiskowa
~Promyki” przy ul. Baczy nskiego 15/25 w
godz. 12.00-16.00
w zakresie opieki nad dzieckiem
I mtodzieza (w wieku od 6 rokuzycia do
16), korepetycje dla uczniéw, kotka
zainteresowa, Klub Seniora dla 50 oséb
oferuje spotkania co wtorek w godz. 8.00-
17.00 (ul. Kasciuszki 45)

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
Diugotrwale Unieruchomionych
»Niebieski Parasol”
z siedzily w Jasle

38-200 Jasto
ul. Baczynskiego 29
tel. (13) 444-04-96
(13) 448-20-47

Wypozyczalnia sprztu rehabilitacyjnego i
urzadzen usprawniajacych piekgnacie
chorego od poniedziatku do ptku w godz.
8:00-14:00; ,Klub pod Niebieskim
Parasolem”-swietlica integracyjno-
terapeutyczna dla 25 dzieci i mtodziey
niepetnosprawnych wraz z rodzicami




23.

Katy
gm. NowyZmigrod
Powiat Jasielski

Stacja Opieki Caritas

38-230 NowyZmigrod
K aty 194
tel. (13) 441-52-52

Opieka dtugoterminowa,
srodowiskowa opieka pieggniarska,
wypozyczanie sprztu rehabilitacyjnego,

pomoc socjalno—bytowa, odzie

24.

25.

26.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowsk

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. J. Bytnara 3
tel. (17) 227- 40 -86

Wydawanie zywnosci od poniedziatku
do piatku od godz. 9.00 do godz. 13.00

Caritas przy parafii

pw. WszystkichSwietych

w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Pitsudskiego 11
tel. 506 604 802

Wydawanie talonéwzywnosciowych,
odziezy, zakup lekéw, pomoc finansowa
w razie zdarzenia losowego w zateosci od
potrzeb

Regionalna Fundacja Rozwoju

Serce w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Handlowa 3
tel. (17) 227-40-05
693 377 099

Pomoczywnosciowa, pomoc rzeczowa (lek
wyprawki szkolne, odziez), drobne remonty
w sytuacjach losowych. Dziatanie na rzecz
dzieci i mtodziezy poprzez programy
stypendialne i projekty edukacyjno -
wychowawcze

Od poniedziatku do piatku od godz. 8.00 dd
16.00




27.

28.

29.

30.

31.

Krosno
Powiat Krasnienski
Grodzki

Centrum Hospicyjno-Charytatywne
Caritas Archidiecezji Przemyskiej
im. Bt. Matki Teresy z Kalkuty
w Krosnie

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45 a
tel. 785-929-632

Hospicjum dla dorostych, Zaktad Opieki
Leczniczej, Rehabilitacja
w godz. 9.00 — 15.00

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Odziez, pomoc rzeczowa (np. sprg AGD),
paczki zywnosciowe(okoliczngciowe -
swigteczne) od poniedziatku do pitku

w godz. 9.00 - 14.00

Polski Czerwony Krzyz

38-400 Krosno
ul. Rynek 2
tel. (13) 432-41-97
or.krosno@pck.org.pl

Zakup zywnosci, lekow, odziery,
wypozyczalnia sprztu rehabilitacyjnego
od poniedziatku do phatki

w godz. 7.00 - 15.00

Towarzystwo Pomocy imSw. Brata
Alberta Koto Kro snienskie

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Odziez

Towarzystwo Rodzin Wielodzietnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99

Odziez, zakup zywnosci , lekow,
posredniczenie przy przekazywaniu mebli
poniedziatek, wtorek w godz. 12.30-16.30




Caritas Archidiecezji Przemyskiej

37-300 Leajsk

Odziez wydawana wsrody

32. o/Lezajsk ul. Jarostawska 4
Magazyn odziey tel. (17) 240-24-01 W godz. 8.00-14.00
L.ezajsfk' , Ustugi opiekuncze /od poniedziatku do
Powiat Leajski ;
. piatku w godz. od 8.00 do 13.00/
. . : 37-300 Leajsk . y:
Polski Komitet Pomocy Spotecznej e Zywnosé¢ z programu PEAD wydawana raz
33. . . ul. Spotdzielcza 8 > , . -
Zarzad Gminny w Lezajsku na kwartat /mieszkancy gminy na biezaco
tel. (17) 242-61-41 : . -y ST )
informowani sa 0 miejscu i terminach
wydawania/
Pomoc rzeczowa, zakup lekow, doptaty
) Nlepul:_)llczny Zakiqd Opl_ekl 37-600 Lubaczéw do obiadow, stypend_la ,,S_kr’zy_d’fa »
34 Lubaczow Zdrowotpej Centrum Plelggnlars.'gwa ul. Kosciuszki 2a wyprawka s;kolna, udzllelanlesmad.czal
" | Powiat Lubaczowski Rodzinnego ,Caritas” Diecezji tel- (16) 632-23-35 pieleggnacyjno - leczniczych w dniach
Zamojsko-Lubaczowskiej ' poniedziatek — niedziela w godz. 8.00 —
20.00
tancut Towarzystwo Pomocy imSw. Brata 37-100 tarcut Odziez, obuwie — od poniedziatku do pjtku
20 Powiat t.aicucki Alberta Koto tancuckie ul. Ottona z Pilczy 2 w godz. 8.00 - 16.00
tel. (17) 225-28-68 T '
. Wydawanie zywnosci zgodnie
: . , . 39-300 Mielec
36. Mielec Polski Komitet Pomocy Spotecznej ul. Solskiego 10 z harmonogramem dostawa od

Powiat Mielecki

tel. (17) 583-16-76

poniedziatku do piatku w godz. 8.00-14.00
( w budynku przy ul. Lukasiewicza 1c)




Mielec _ 39-300 M_ielec Odzie;, ob_uwi_e - Wyd_av_van_e wW:
37. Powiat Mielecki Polski Czerwony Krzyz ul. Zeromskiego 22 poniedziatki, srody i piatki
tel. (17) 788-53-35 w godz. 9.00-12.30
. Katolickie Centrum Pomocy 37-400 Nisko Dary, pomoc rzeczowa, ta}lro nygywnosciowe
38. N'SK.(.) L Rodzinie ul. Mickiewicza —ponled2|a+e!< |sr0da.
Powiat Niasiski Parafialny Zesp6t Caritas w Nisku tel. 969 460 383 w godz. 9.00 do 10.00; wtorek i czwartek
' w godz. 16.00 - 17.30
37-310 Nowa Sarzyna | Odziez, obuwie, bielizna pdcielowa, wozki
Magazyn Odziezy ul. Lukasiewicza 2 dziecigce, zabawki dla dzieci — pomoc
39. orzy MGOPS w Nowej Sarzynie tel. (17) 717-81-69 wydawana jest w kady
Miejsko-Gminny Osrodek wtorek i czwartek
Pomocy Spotecznej w godz. 14.00 - 15.30
37-310 Nowa Sarzyna
ul. Lukasiewicza 2
Nowa Sarzyna . .tel. fl7) .717'81,'69 Odziez, obuwie, bielizna pdcielowa, wozki
Powiat Leajski Magazyn Odziery przy MGOPS Miejsko-Gminny Osrodek dziecigce, zabawki dla dzieci-pomoc
40. Pomocy Spotecznej ’

w Nowej Sarzynie

wydawana jest w kady wtorek i czwartek
w godz. 14:00-15:30




Nowa Sarzyna

Wypozyczalnia Urzadzen
Pomocniczych i Sprztu

37-310 Nowa Sarzyna
ul. Lukasiewicza 2
tel. (17) 717-81-69

t6zka rehabilitacyjne, tozka
rehabilitacyjno-elektryczne, materace,
szafki przytozkowe, wozki inwalidzkie,
chodziki czterokotowe, wozki toaletowe,

e Powiat Leajski Rehabilitacyjnego przy MGOPS w | Miejsko-Gminny Osrodek tromog,_lgule Qrtopedyczne, balkonik
: . . rehabilitacyjny staty, elektryczne
Nowej Sarzynie Pomocy Spotecznej o . .
podnasniki rehabilitacyjne do wanny
od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-
14:30
PilzNo 39-220 Pilzno Paczkizywnosciowe, odzig, pomoc
42. Powat D hick Parafialny Oddziat Caritas ul. Lwowska 3 finansowa — od poniedziatku do soboty
tel. (14) 672-10-21 w godz. 9.00 - 12.00
37-700 Przemyl
. . .| ul. Wyb. Pitsudskiego 23 Odziez, obuwie, pdciel, bielizna, koce
43, Polski Komvte;rsgrr:;fg Spotecznej tel. (16) 678-60-08 od poniedziatku do pitku
w godz. 9.00 - 15.00
, . . , Odziez nowa i uzywana, obuwie, pdciel,
44. P_rzemysl : Polski Czerwony Krzyz 37-700 Przemy wydawane w poniedziatki,srody, piatki
Powiat Przemyski w Przemyslu ul. Rzeczna 20 W aodz. 9.00 - 11.00
Grodzki tel. (16) 670-04-02 godz. . '
37-700 Przemyl Pomoc rzeczowa w formie sywanej
45 Miejski O srodek Pomocy Spoteczne] ul. Leszczyiskiego 3 odziezy i obuwia wydawana wsrody

w Przemyslu

tel. (16) 675-05-60,
(16) 675-21-61

w godz. 8.00-15.00




Syl Punkt wydawania odziery przy 37-700 Przemyl Odziez wydawana we wtorki i czwartki od
40 FOUMEL PSS Caritas Archidiecezji Przemyskiegj ul. Kapitulna 1 odz. 10:00-16:00
Grodzki ) ysKie| tel. (16) 676 90 60 godz. 2L '
Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39-320 Przectaw Pomoc piengzna i w naturze — mana
47. Parafii pw. NMP Wniebowzigtej ul. Kolejowa 11 zgtasza sie w niedziele
w Przectawiu tel. (17) 581-31-68 w godz. 8.00 - 13.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39-322 Rzemié Pomoc pienkzna i w naturze — mana
48. Przectaw Parafii NMP Krolowej Polski Dobrynin . iaszdpsi godziennie od godz. 18.30
Powiat Mielecki w Dobryninie tel. (17) 774-83-00 9 ¢ godz. 26.
Carl_t_as Diecezji Tarnoyvskle! przy 39-320 Przectaw o .
49, Parafii Zmartwyc_:hwstqnla Panskiego Kielk6w Pomoc piengzna i w naturze — mana
w Kietkowie tel. (17) 774-60-39 zgtasza sie codziennie od godz. 18.30
i Pomoc rzeczowa: odzig obuwie, sprzt
Miejski O srodek Pomocy Spoteczne] 37-200 Przeworsk gospodarstwa domowego kywany/,
Przeworsk ul. Krakowska 30 o )
50. Powiat Przeworski w Przeworsku tel. (16) 648-72-16 wydawana od poniedziatku do patku
(bank odziezy uzywanej) ' w godz. 7.00 - 15.00
Wydawanie
. : I przyjmowanie odziezy dla dzieci
. . . : . - 39-206 Pustkow Osiedle . —_
51 Pustkow Osiedle Caritas Diecezji Tarnowskiej tel. (14) 677-33-99 I mtodziezy

Powiat Debicki

Oddziat Pustkdéw Osiedle

w srody w godz. 16.00 - 17.00,
w piatki w godz. 16.00 - 18.00




Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa

39-100 Ropczyce

Ustugi pielegniarskie i higieniczne, pomoc

52. Srodowiskowo-Rodzinnego ul. Mickiewicza 59 rzeczowa (odzie, obuwie), wypayczanie
Stacja Opieki Caritas tel. (17) 221-80-87 sprzetu rehabilitacyjnego
Ropczyce
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski
Pomoc rzeczowa - obuwie, odztesrodki
39-100 Ropczyce czystdici — od poniedziatku do pitku
S Polski Czerwony Krzyz ul. Krotka 1 w godz. 7.30 - 15.30
tel. (17) 221-84-94 - '
35-006 Rzeszow : i .
54. Caritas Diecezji Rzeszowskie] ul. Styki 21 POCTOgtézceiczoor\]’ivgz?;lévlz_'eZ ?edl?e sgrf)ldgk'
tel. (17) 852-16-58 ysteclp pRiekg.
Rzeszow 35-959 Rzeszow Pomoc w postaci odziky
55 Powiat Rzeszowski Polski Czerwony Krzyz ul. Jana Ill Sobieskiego 4/2| poniedziatek, wtorek, piatek g. 8:30-12:00
' Grodzki Oddziat Rejonowy tel. (17) 853 32 75 czwartek — 14.00-17.00
zywnos¢: sroda, ul. Dabrowskiego 25
Parafia pw. Sw. Judy Tadeusza 35-113 Rzesz6éw . -
56. Swietlica profilaktyczno- ul. W. Stwosza 31 Przybory do szkoly, nieziedna odzier,

wychowawcza dla dzieci

tel. (17) 854-10-20

obuwie dla dzieci uceszczapce doswietlicy




Parafia p.w. Chrystusa Krola,

35-010 Rzeszbéw

Niezbedna odziez i obuwie dla dzieci

57. Swietlica profilaktyczno- ul. Ks. Jatowego 37 uczeszczapcych doswietlicy
. wychowawcza dla dzieci tel. 512 433 377
Rzeszow
Powiat Rzeszowski
Grodzki 35-113 Rzeszéw Przybory do szkoty, niezledna odziez,
58 Parafia p.w. Sw. Judy Tadeusza, ul. W. Stwosza 31 obuwie dla miodziery uczgeszczapcej do
' Klub Wsparcia dla mtodziezy tel. (17) 854 10 20 Klubu
Caritas Parafialna Sekcja 38-580 Sanok Optaty dla potrzebujacych (za czynsz,
Charytatywna Rady Parafialnej ul. Franciszkanska 7 wode, gaz, energg elektryczna, wegiel,
Klasztoru Ojcow Franciszkanow w Klasztor Ojcow lekarstwa), finansowa pomoc pogorzelcon
59 Sanoku Franciszkanow rehabilitacja dzieci, czesne za studia,
' tel. (13) 463-23-52 paczki zywnosciowe naswieta.
Czwartek 17.00 — 18.00 w Bibliotece
Sanok Parafialnej
Powiat Sanocki
38-500 Sanok
ul. Grzegorza 5 dzie 2  x

tel. 609 853 274 _ Pomoc rzeczowa (odzie zywnosé)
Plebania Kaciota Stowarzyszenie Pomocy | finansowa dla ubogich rodzin, dzieci
60. i mtodziezy dotknigtych przez los, sprzt

Parafii Przemienienia Paiskiego

] Rodzinie im.
Sw. Ks. Gorazdowskiego
w Sanoku

AGD, meble; poniedziatek sroda, piatek
w godz. 9.00 - 11.00




38-500 Sanok

Odziez, obuwie,srodki czystosci, sprzet
AGD, meble — w poniedziaitkisrody i piatki

61. Punkt ,Dar Serca” ul. Kosciuszki 22 S
Sanok tel. (13) 463-00-67 W 9odz. 10.00 - 1300, mabwose
Powiat Sanocki y pry
38-500 Sanok Pomoczywnosciowa w ramach Programu
. . , ul. Sobieskiego 18 Operacyjnego PomocZywnosciowa 2014-
e Polski Komitet Pomocy Spotecznej tel. (13) 463-23-43 2020, w ustalonych terminach
39-120 $dziszow
Parafialny Zespot Caritas Parafii pw. Matopolski
dzisza Mitosierdzia Bozego ul. Potockich 17
>edziszow 501 239 865 .
63 Matopolski Pomoc finansowa, pomoc rzeczowa, pomd
" | Powiat Ropczycko- —— zywnosciowa
Sedziszowski Parafialny Zespét Caritas Parafii pw. 39'|\1/|2? @dlzi_zow
Narodzenia NMP atopoIskl
Jana Pawia Il 27
Odziez — wydawana 3x w tygodniu w godz
Stalowa Wola Zarzad Powiatowy Polskiego 37-450 Stalowa Wola 9:00-13:00,zywnos¢ zesrodkdw Unii
64. Komitetu Pomocy Spotecznej ul. Hutnicza 8 Europejskiej- wydawana w poniedziafki

Powiat Stalowowolsk]

tel. (15) 842-12-04

i czwartki na ul. Energetykow 36 w godz.
9:00-13:00 (dziennie 350 o0sab)

)C




65.

Bank Chleba

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
tel. 517 467 505
Parafia Tréjcy
Przenajwietszej

Wydawany jest ok. 100 bochenkow chlebea
oraz 100 butek dziennie od poniedziatku d
piatku od godz. 6.00 do 8.00

O

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolsk

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
tel. 517 467 505

W trakcie wydawania chleba
przekazywana jest pomoc rzeczowa
( odziez, obuwie itp.) w zalenosci od
zebranych daréw. Ponadto w okresi&wiat

66. Parafialne Koto Caritas . L . . ) .
Parafia Tréjcy Bozego Narodzenia organizowaneaspaczki
Przenajwietszej w ramach akcji ,Drzewko
Bozonarodzeniowe”; dla 0s6b magcych
wydatki na leki — pomoc finansowa
39-400 Tarnobrzeg
’Centrqm Plelggnlar_stwa ul. Konstytucll 3-go Rehabilitacja 50-60 0s6b, ustugi
67 , Srodqwlskpwo-Rodzl_nnego , Maja 11 pielegniarskie, ustugi opieki
' I Rehabilitacji przy Stacji Opieki tel. (15) 641-66-58 dtu oterminbwe' P07
Tarnobrzeg Caritas w Tarnobrzegu soc.tarnobrzeg@sandomiery 9 )
Powiat Tarnobrzeski .caritas.pl
Grodzki
39-400 Tarnobrzeg , , . : o
. . . Rozdawanie odzigy uzywanej w piatki
63. Polski Czerwony Krzyz ul. Sw. Barbary 12/9 w godz. 11.00-12.00

Oddziat Rejonowy

tel. (15) 822-57-80

or.tarnobrzeg@pck.org.pl

39-400 Tarnobrzeg, ul. Sienkiewicza 67




Niepubliczny Zaktad Opieki

36-020 Tyczyn

Tyczyn Zdrowotnej Caritas Diecezji ul. Mickiewicza 10 Ustugi pielegnacyjne
69 Powiat Rzeszowski Rzeszowskiegj tel. (17) 229 97 83
: Ziemski
smsiozagors | VSlgehecre pecaisere s
70. Zagorz Polski Komitet Pomocy Spotecznej ul. Pitsudskiego 35 zywnosciowej w ramach Programu

Powiat Sanocki

Zarzad Rejonowy w Zagoérzu

tel. (13) 462 25 33

POPZ2014-2020 (FEAD), od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-16.00

Ponadto przypominamy,ze w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie dziata bezptatny,

catodobowy numer informacyjno - koordynujacy 987 dla Wojewodzkiego Centrum Zarzdzania

Kryzysowego. Z numeru mog korzysta¢ osoby bezdomne wymagare pomocy w okresie zimowym

z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Pod ten nr telponadto mana zgtasz# potrzebe udzielenia

pomocy osobie potrzebujce;.




