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Zespół 
Interdyscyplinarny 

w Gminie Chmielnik  
36-016 Chmielnik 50 

 
 
 
 

Tel. 17 22 96 603 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

w Chmielniku 
36-016 Chmielnik 50 

 
 
 
 

Tel. 17 22 96 603 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

36-016 Chmielnik 50 
 
 
 

Tel. 17 23 04 049 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  

w Rzeszowie 
ul. Batorego 9,  

35-005 Rzeszów,  
1 piętro  

- pokoje 203 - 212. 
 

Tel. 17 859 48 23 w. 5 

Telefon alarmowy 112 
 

Policja                    997 
 

Pogotowie              999 
 

Niebieska linia 22 668-70-00 
(pon. -pt. w godz. 12.00-18.00) 

 
Projekt „Wiem gdzie szukać pomocy w razie przemocy – program profilaktyczno – informacyjny na 

terenie Gminy Chmielnik” współfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach 
Programu Osłonowego „Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie” 

Jeśli w Twoim domu 
zdarza się, że ktoś: 

 
� obraża, poniża 
� krytykuje, wyśmiewa 
� robi awantury 
� popycha, szarpie, bije 
� próbuje ograniczać kontakty 

z rodziną  i znajomymi 
� zabiera pieniądze lub każe o nie 

prosić 
� niszczy rzeczy 
� zmusza do robienia rzeczy, które 

są poniżające i nieprzyjemne 
� wmawia domownikom, że to oni 

są winni złego traktowania 
 
Gdy jesteś ofiarą lub świadkiem 

przemocy domowej 

Nie czekaj! 
Szukaj pomocy! 

GGddzziiee  sszzuukkaaćć  ppoommooccyy  ww  GGmmiinniiee  CChhmmiieellnniikk??  

RREEAAGGUUJJ  !!!!!!  


