
TU ZNAJDZIESZ POMOC: 
• Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Chmielnik 

36-016 Chmielnik 50 
Tel: (17) 22 96 603 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
36-016 Chmielnik 50 
Tel: (17) 22 96 603 
e-mail: gops@gops.chmielnik.pl 

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Chmielniku  
Tel: (17) 23 04 049 

• Komisariat Policji w Tyczynie 
ul. Kościuszki 4  36-020 Tyczyn 
Tel: (17) 23 02 997 

• Punkt Przyj ęć Interesantów w Chmielniku                               
Komisariatu Policji w Tyczynie  
36-016 Chmielnik 50 
Tel: (17) 22 96 997, (17) 85 83 372 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie 
ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszów,  
1 piętro - pokoje 203 - 212. 
Tel. (17) 859 48 23 w. 5 

• Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
ul. Rzeszowska 5, Pawilon nr 7 
36-051 Górno 
Tel. 17 77 28 835, Tel. kom. interwencyjny 885 696 640 
e-mail: oik.gorno@poczta.fm 
www.oikgorno.republika.pl 

• Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień w Rzeszowie 
 ul. Siemieńskiego 17, 35-203 Rzeszów  
Tel./fax. 017 86 11 640, 017 86 11 744, 017 78 63 006 

• Sąd Rejonowy III Wydział Rodzinny i Nieletnich 
ul. Kustronia 4, 35-303 Rzeszów 
Tel. 17 715 23 24 

• Niebieska linia   
Tel. 22 668-70-00 (pon. -pt. w godz. 12.00-18.00) 
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Gdy jesteś ofiarą 
lub świadkiem przemocy  

 

Nie czekaj 
ZAREAGUJ!!! 

 

PPoorr aaddnniikk  ddllaa  ooff iiaarr   
ii   śśwwiiaaddkkóóww  pprr zzeemmooccyy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Projekt „Wiem gdzie szukać pomocy w razie przemocy – program 

profilaktyczno – informacyjny na terenie Gminy Chmielnik” współfinansowany 
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach Programu Osłonowego 

„Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie” 



PPrr zzeemmoocc  ww  rr ooddzziinniiee – to wszystkie jednorazowe lub powtarzające 
się działania wobec osoby najbliższej, wspólnie zamieszkującej lub 
gospodarującej, zmuszające do zachowań wbrew jej woli, w 
szczególności narażające na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 
naruszające godność, nietykalność cielesną, wolność, powodujące 
szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące 
cierpienia i krzywdy moralne. 

OOssoobbąą  ddoottkknniięęttąą  pprr zzeemmooccąą  ww  rr ooddzziinniiee  mmoożżee  bbyyćć  kkaażżddyy!!   
 
W szczególności:  

• współmałżonkowie, 
• partnerzy w związkach nieformalnych, 
• dzieci, 
• osoby starsze, 
• osoby niepełnosprawne. 

 
NNaajj cczzęęssttsszzee  ffoorr mmyy  pprr zzeemmooccyy  ww  rr ooddzziinniiee::   
  
PPrr zzeemmoocc  ff iizzyycczznnaa,,    nnpp..  bbiicciiee,,  ppooppyycchhaanniiee,,  sszzaarrppaanniiee,,  kkooppaanniiee,,  
dduusszzeenniiee,,  ppooll iicczzkkoowwaanniiee..  
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PPooddmmiioottyy  uuppoowwaażżnniioonnee  ddoo  wwsszzcczzyynnaanniiaa  pprr oocceedduurr yy  
„„ NNiieebbiieesskkiiee  KK aarr ttyy””     
((aarrtt..  99dd  uusstt..  22  UUssttaawwyy  oo  pprrzzeecciiwwddzziiaałłaanniiuu  pprrzzeemmooccyy  ww  rrooddzziinniiee))  

••  OOśśrr ooddeekk  PPoommooccyy  SSppoołłeecczznneejj   
••  PPooll iiccjj aa  
••  GGmmiinnnnaa  KK oommiissjj aa  RRoozzwwiiąązzyywwaanniiaa  PPrr oobblleemmóóww  

AAllkkoohhoolloowwyycchh  
••  OOcchhrr oonnaa  zzddrr oowwiiaa  
••  OOśśwwiiaattaa    

Bibliografia: 
• J. L. Herman, Przemoc, uraz psychiczny i powrót do równowagi, Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2004. 
• J. Polanowski, Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka, 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Warszawa 2008 
• H. D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Warszawa 2005. 
• Informator dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, Ministerstwo 

Sprawiedliwości; Departament Współpracy Międzynarodowej i Praw Człowieka, 
Warszawa 2012 

• Vademecum dla policjantów służby prewencyjnej. Wybrane zagadnienia, Biuro 
Prewencji KGP, Warszawa 2013. 

• Broszura informacyjna „Stop! Nie krzywdź! Kochaj!, Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Ropczycach, Ropczyce 2008. 

• Gdy podejrzewasz, że dziecko jest krzywdzone, Poradnik dla profesjonalistów 
zobowiązanych do interwencji w przypadku przemocy wobec dzieci, Fundacja 
Dzieci Niczyje, Warszawa 2008. 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 
Nr 180, poz. 1493 z późniejszymi zmianami). 

• Regulamin Zespołu Interdyscyplinarnego w Gminie Chmielnik, Załącznik do 
zarządzenia nr 38/2011 z dnia 29 czerwca 2011 r. 

• http://www.podkarpacka.policja.gov.pl 
• http://biuletyn.zetorzeszow.eu 
• http://www.wotu.ires.pl/ 
• http://www.rzeszow.sr.gov.pl 
• http://www.niebieskalinia.pl/ 
• http://www.sowiik.pl/ 
• http://pedagogug2009.wordpress.com 
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• OOśśrr ooddkkii   tteerr aappii ii   uuzzaalleeżżnniieeńń - tu znajdziesz pomoc 
w zakresie poradnictwa, diagnozy i terapii dla osób 
uzależnionych i ich rodzin. Możesz uzyskać informacje 
o leczeniu uzależnień.  

• JJeeddnnoossttkkii   oośśwwiiaattoowwee  – tu uzyskasz informacje 
o możliwościach uzyskania pomocy, możliwościach podjęcia 
dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby 
dotkniętej przemocą w rodzinie.  

 
 

  
PPaammiięęttaajj !!   

  
Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie osobie dotkniętej 
przemocą w rodzinie udziela się 
bezpłatnej pomocy, w szczególności 
w formie: 
 

 

• poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, 
socjalnego, zawodowego i rodzinnego 

• interwencji kryzysowej i wsparcia 
• ochrony przed dalszym krzywdzeniem 
• zapewnienia osobie dotkniętej przemocą w rodzinie 

bezpiecznego schronienia w specjalistycznym ośrodku wsparcia 
dla ofiar przemocy w rodzinie  

• badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju 
uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy oraz wydania 
zaświadczenia lekarskiego w tym przedmiocie 

• zapewnienia osobie dotkniętej przemocą w rodzinie, która nie 
ma tytułu prawnego do zajmowanego wspólnie ze sprawcą 
przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.  
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PPrr zzeemmoocc  ppssyycchhiicczznnaa,,  nnpp..  oobbrraażżaanniiee,,  wwyyzzyywwaanniiee,,  wwyyśśmmiieewwaanniiee,,  
sszzyyddzzeenniiee,,  ookkaazzyywwaanniiee  bbrraakkuu  sszzaaccuunnkkuu,,  ppoonniiżżaanniiee  ww  oobbeeccnnoośśccii   iinnnnyycchh  
oossóóbb,,  kkoonnttrroolloowwaanniiee  ii   ooggrraanniicczzaanniiee  kkoonnttaakkttuu  zz  bbll iisskkiimmii ,,  ppooddddaawwaanniiee  
ssttaałłeejj   kkrryyttyyccee..  
  
ZZaanniieeddbbaanniiee,,  nnpp..  nniiee  zzaassppookkoojjeenniiee  ppooddssttaawwoowwyycchh  ppoottrrzzeebb  
mmaatteerriiaallnnyycchh  ii   eemmooccjjoonnaallnnyycchh  ddzziieecckkaa  pprrzzeezz  rrooddzziiccaa  lluubb  ooppiieekkuunnaa,,  nniiee  
zzaappeewwnniieenniiee  mmuu  ooddppoowwiieeddnniieeggoo  jjeeddzzeenniiaa,,  uubbrraańń,,  sscchhrroonniieenniiaa,,  ooppiieekkii   
mmeeddyycczznneejj ,,  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa..    
  
PPrr zzeemmoocc  sseekkssuuaallnnaa,,  nnpp..  wwyymmuusszzaanniiee  ppoożżyycciiaa  sseekkssuuaallnneeggoo,,  
wwyymmuusszzaanniiee  nniieeaakkcceeppttoowwaannyycchh  zzaacchhoowwaańń  sseekkssuuaallnnyycchh,,  wwyymmuusszzaanniiee  
sseekkssuu  zz  oossoobbaammii   ttrrzzeecciimmii..  
  
II nnnnyy  rr ooddzzaajj   zzaacchhoowwaańń,,  nnpp..  zzmmuusszzaanniiee  ddoo  ooddddaawwaanniiaa  
uuzzyysskkiiwwaannyycchh  śśrrooddkkóóww  ff iinnaannssoowwyycchh,,  uunniieemmoożżll iiwwiiaanniiee  ppooddjjęęcciiaa  pprraaccyy,,  
nniieezzaassppookkaajjaanniiee  ppooddssttaawwoowwyycchh  ppoottrrzzeebb  mmaatteerriiaallnnyycchh,,  nniisszzcczzeenniiee  rrzzeecczzyy  
oossoobbiissttyycchh,,  ddeemmoolloowwaanniiee  mmiieesszzkkaanniiaa,,  wwyynnoosszzeenniiee  sspprrzzęęttóóww  ddoommoowwyycchh  
ii   iicchh  sspprrzzeeddaawwaanniiee,,  ppoozzoossttaawwiieenniiee  bbeezz  ooppiieekkii   oossoobbyy,,  kkttóórree  zz  ppoowwoodduu  
cchhoorroobbyy,,  nniieeppeełłnnoosspprraawwnnoośśccii   bbąąddźź  wwiieekkuu  nniiee  mmoożżee  ssaammooddzziieellnniiee  
zzaassppookkooiićć  sswwooiicchh  ppoottrrzzeebb,,  zzmmuusszzaanniiee  ddoo  ppiicciiaa  aallkkoohhoolluu,,  zzmmuusszzaanniiee  ddoo  
zzaażżyywwaanniiaa  śśrrooddkkóóww  oodduurrzzaajjąąccyycchh,,  ssuubbssttaannccjj ii   ppssyycchhooaakkttyywwnnyycchh  lluubb  
lleekkóóww..    

  
  

PPaammiięęttaajj !!   
 

Jeśli chociażby raz w rodzinie pojawiły się zachowania przemocowe 
wobec dorosłych lub dzieci – zareaguj, nie pozwól, by one się 
powtórzyły.  
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PPaammiięęttaajj !! !! !!   
PPrr zzeemmoocc  mmaa  cchhaarr aakktteerr   ccyykkll iicczznnyy!!   

  
FFaazzyy  pprr zzeemmooccyy    

  

ŹŹrróóddłłoo:: hhttttpp:: ////wwwwww..ssoowwii iikk..ppll //  

11..  FFaazzaa  nnaarr aassttaajjąącceeggoo  nnaappiięęcciiaa  

aa))  aaggrr eessoorr ::   jjeesstt  ssttaallee  ppooii rryyttoowwaannyy,,  kkaażżddyy  ddrroobbiiaazzgg  ggoo  zzłłoośśccii ,,  
zzaacczzyynnaa  aawwaannttuurryy,,  pprroowwookkuujjee  kkłłóóttnniiee,,  nnaadduużżyywwaa  aallkkoohhoolluu,,  
nnaarrkkoottyykkóóww,,  ssttaajjee  ssiięę  nniieebbeezzppiieecczznnyy,,  sspprraawwiiaa  wwrraażżeenniiee,,  żżee  
ccoorraazz  mmnniieejj   ppaannuujjee  nnaadd  sswwooiimm  „„ jjaa”” ..  

  
44  

• OOśśrr ooddeekk  PPoommooccyy  SSppoołłeecczznneejj  – pomoże Ci w sprawach 
socjalnych, bytowych i prawnych 

• PPoowwiiaattoowwee  CCeennttrr uumm  PPoommooccyy  RRooddzziinniiee – pomoże Ci 
w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzieli  
informacji na temat instytucji świadczących taką pomoc w 
Twoim regionie.  

• OOśśrr ooddeekk  II nntteerr wweennccjj ii   KK rr yyzzyyssoowweejj  – zapewni schronienie 
Tobie i Twojej rodzinie, udzieli pomocy i wsparcia w 
przezwyciężeniu sytuacji kryzysowej a także opracuje plan 
pomocy. 

• PPrr ookkuurr aattuurr aa,,  PPooll iiccjj aa  – organy, do których możesz złożyć 
zawiadomienie o przestępstwie popełnionym na Twoją szkodę 
lub na szkodę Twoich bliskich i uzyskać informacje o dalszym 
toku postępowania. 

• SSąądd  RRooddzziinnnnyy  ii   OOppiieekkuuńńcczzyy  – możesz tam złożyć pozew 
lub wnioskować w sprawach rodzinnych dotyczących spraw 
opiekuńczych Twoich dzieci. 

• OOcchhrr oonnaa  zzddrr oowwiiaa – w placówkach medycznych możesz  
uzyskać zaświadczenie lekarskie o doznanych obrażeniach, 
poprosić o pomoc lekarską, spytać o adresy specjalistycznych 
poradni lekarskich.  

• Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
– jeśli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, 
możesz zwrócić się do niej z wnioskiem o skierowanie sprawcy 
przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskać inną pomoc 
związaną z nadużywaniem przez niego alkoholu.  
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RRooddzziicc  lluubb  ooppiieekkuunn::  
••  pprrzzeekkrraacczzaa  ddooppuusszzcczzaallnnee  ggrraanniiccee  ww  kkoonnttaakkcciiee  ff iizzyycczznnyymm  

zz  ddzziieecckkiieemm  ((nnpp..  ppooddcczzaass  zzaabbaawwyy)),,  
••  nnaadduużżyywwaa  aallkkoohhoolluu  lluubb  nnaarrkkoottyykkóóww,,  
••  nniiee  uuttrrzzyymmuujjee  rreellaaccjj ii   zz  oossoobbaammii   ssppoozzaa  nnaajjbbll iiżżsszzeejj   rrooddzziinnyy,,  
••  pprrzzeejjaawwiiaa  nnaaddooppiieekkuuńńcczzoośśćć  ww  ssttoossuunnkkuu  ddoo  ddzziieecckkaa,,  ooggrraanniicczzaa  

jjeeggoo  kkoonnttaakkttyy  zz  rróówwiieeśśnniikkaammii ..    

  
  
  
  
  
  
  
  

GGddzziiee  sszzuukkaaćć  ppoommooccyy??  
  

Zwróć się o pomoc do właściwych służb, świadczących pomoc 
pokrzywdzonym przemocą w rodzinie.  

PPaammiięęttaajj !!   
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich 

bliskich – to przestępstwo, ścigane przepisami Kodeksu karnego. 
  

II nnssttyyttuuccjj ee  ii   oorr ggaanniizzaaccjj ee,,    
ggddzziiee  mmoożżnnaa  ssiięę  zzwwrr óócciićć  oo  ppoommoocc  

  
• ZZeessppóółł   iinntteerr ddyyssccyyppll iinnaarr nnyy  ddss..  pprr zzeemmooccyy  ww  rr ooddzziinniiee 

– zdiagnozuje problem, podejmie działania w środowisku 
zagrożonym przemocą, zainicjuje interwencje wobec ofiary i 
sprawcy 
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bb))  ooff iiaarr aa::  uussppookkaajjaa  ggoo,,  ssppeełłnniiaa  jjeeggoo  zzaacchhcciiaannkkii ,,  pprrzzeepprraasszzaa,,  
uulleeggaa,,  nnaaddsskkaakkuujjee  sspprraawwccyy  lluubb  ggoo  uunniikkaa,,  cchhccee  ppoopprraawwiićć  
hhuummoorr    oopprraawwccyy,,  uucczzyynniićć  ggoo  sszzcczzęęśśll iiwwyymm,,  ppoowwssttrrzzyymmaaćć  pprrzzeezz  
wwyyrrzząąddzzaanniieemm  kkrrzzyywwddyy,,  nnaarraassttaa  ww  nniieejj   nnaappiięęcciiee  ii   llęękk,,  ccoo  
oobbjjaawwiiaa  ssiięę  ww  ddoolleeggll iiwwoośścciiaacchh  ff iizzyycczznnyycchh  ––  bbóóllee  ggłłoowwyy,,  
żżoołłąąddkkaa,,  bbrraakk  eenneerrggii ii   ddoo  żżyycciiaa,,  ppoobbuuddll iiwwoośśćć  nneerrwwoowwaa,,  
nniieessppookkoojjnnoośśćć..    

  
22..  FFaazzaa  ggwwaałł ttoowwnneejj   pprr zzeemmooccyy  
  
aa))  aaggrr eessoorr ::   wwyyłłaaddoowwuujjee  ssiięę,,  wwppaaddaa  ww  sszzaałł ,,  eekksspplloodduujjee  ppoodd  

wwppłłyywweemm  jjaakkiieeggoośś  ddrroobbiiaazzgguu,,  ssttoossuujjee  rróóżżnneeggoo  rrooddzzaajjuu  
pprrzzeemmoocc  

  
bb))  ooff iiaarr aa::   cczzuujjee  ssiięę  bbeezzrraaddnnaa,,  ww  żżaaddeenn  ssppoossóóbb  nniiee  mmoożżee  uussppookkooiićć  

sspprraawwccyy,,  jjeesstt  ww  sszzookkuu,,  nniiee  mmoożżee  uuwwiieerrzzyyćć,,  żżee  ttoo  nnaapprraawwddęę  ssiięę  
ssttaałłoo,,  ooddcczzuuwwaa  wwssttyydd,,  pprrzzeerraażżeenniiee,,  jjeesstt  oosszzoołłoommiioonnaa,,  ssttaajjee  ssiięę  
aappaattyycczznnaa,,  ttrraaccii   oocchhoottęę  ddoo  żżyycciiaa,,  ooddcczzuuwwaa  zzłłoośśćć  ii   bbeezzrraaddnnoośśćć..  

  
33..  FFaazzaa  mmiiooddoowweeggoo  mmiieessiiąąccaa  
  

aa))  aaggrr eessoorr ::  wwiiee,,  żżee  ppoossuunnąąłł   ssiięę  zzaa  ddaalleekkoo,,  zzaacczzyynnaa  pprrzzeepprraasszzaaćć,,  
ssttaajjee  ssiięę  iinnnnąą  oossoobbąą,,  sszzcczzeerrzzee  żżaałłuujjee,,  ookkaazzuujjee  sskkrruucchhęę,,  
oobbiieeccuujjee,,  żżee  ttoo  jjuużż  ssiięę  nniiggddyy  nniiee  ppoowwttóórrzzyy,,  wwzzbbuuddzzaa  ll ii ttoośśćć,,  
ttłłuummaacczzyy  ssiięę,,  ddllaacczzeeggoo  ttoo  zzrroobbii łł ,,  pprrzzeekkoonnuujjee  ooff iiaarręę,,  żżee  ttoo  bbyyłł   
jjeeddnnoorraazzoowwyy  iinnccyyddeenntt,,  ookkaazzuujjee  cciieeppłłoo,,  mmii łłoośśćć,,  ssttaajjee  ssiięę  
ppooddoobbnnyy  ddoo  tteeggoo,,  jjaakkiimm  bbyyłł   nnaa  ppoocczząąttkkuu  zznnaajjoommoośśccii ,,  pprrzzyynnoossii   
pprreezzeennttyy,,  rroozzmmaawwiiaa  zz  ooff iiaarrąą,,  ddbbaa  oo  nniiąą,,  oobbiieeccuujjee,,  żżee  bbęęddzziiee  ssiięę  
lleecczzyyłł ..  

  
bb))  ooff iiaarr aa::   zzaacczzyynnaa  wwiieerrzzyyćć,,  żżee  aaggrreessoorr  ssiięę  zzmmiieennii łł ,,  żżee  pprrzzeemmoocc  ttoo  

jjeeddnnoorraazzoowwyy  iinnccyyddeenntt,,  mmyyśśll ii ,,  żżee  ssiięę  nniiee  ppoowwttóórrzzyy,,  cczzuujjee  ssiięę  
kkoocchhaannaa,,  mmyyśśll ii ,,  żżee  jjeesstt  wwaażżnnaa  ddllaa  sspprraawwccyy,,  zznnoowwuu  ggoo  kkoocchhaa,,  
ssppeełłnniiaajjąą  ssiięę  jjeejj   mmaarrzzeenniiaa  oo  ccuuddoowwnneejj   mmii łłoośśccii ,,  ooddcczzuuwwaa  
bbll iisskkoośśćć  ii   zzeessppoolleenniiee  zzee  sspprraawwccąą..    
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PPrr zzeemmoocc  wwoobbeecc  ddzziieeccii   
ZZaanniieeddbbaanniiee::   
DDzziieecckkoo::  

••  cczzęęssttoo  jjeesstt  nniieeoobbeeccnnee  ww  sszzkkoollee  lluubb  pprrzzeeddsszzkkoolluu  
••  kkrraaddnniiee  jjeeddzzeenniiee,,  bbąąddźź  ppiieenniiąąddzzee  kkoolleeggoomm,,  żżeebbrrzzee,,  
••  nniiee  oottrrzzyymmuujjee  kkoonniieecczznneejj   ooppiieekkii   mmeeddyycczznneejj ::  sszzcczzeeppiieeńń,,  

ookkuullaarróóww  ii ttpp..,,  
••  jjeesstt  cczzęęssttoo  bbrruuddnnee,,  nniieepprrzzyyjjeemmnniiee  ppaacchhnniiee,,    
••  cczzęęssttoo  jjeesstt  uubbrraannee  nniieeooddppoowwiieeddnniioo  ddoo  ppooggooddyy,,  ppii jjee  aallkkoohhooll   lluubb  

zzaażżyywwaa  nnaarrkkoottyykkii ,,  mmóówwii ,,  żżee  ww  ddoommuu  nniiee  mmaa  oossoobbyy,,  kkttóórraa  
mmooggłłaabbyy  ssiięę  nniimm  zzaajjąąćć,,  

••  ppooppeełłnniiaa  cczzyynnyy  nniieezzggooddnnee  zz  pprraawweemm,,  nnpp..  aakkttyy  wwaannddaall iizzmmuu,,  
kkrraaddzziieeżżee..  

RRooddzziicc  lluubb  ooppiieekkuunn::  
••  nniiee  iinntteerreessuujjee  ssiięę  sspprraawwaammii   ddzziieecckkaa,,  
••  jjeesstt  bbeezzrraaddnnyy  żżyycciioowwoo  lluubb  ppooggrrąążżoonnyy  ww  ddeepprreessjj ii ,,  
••  cczzęęssttoo  nniiee  ddoocciieerraa  nnaa  uummóówwiioonnee  ssppoottkkaanniiaa,,  
••  nnaadduużżyywwaa  aallkkoohhoolluu  lluubb  zzaażżyywwaa  nnaarrkkoottyykkii ,,  
••  cczzęęssttoo  pprrzzeebbyywwaa  ppoozzaa  ddoommeemm,,  ppoozzoossttaawwiiaajjąącc  ddzziieecckkoo  bbeezz  

ooppiieekkii ..    
PPrr zzeemmoocc  ff iizzyycczznnaa::   
DDzziieecckkoo::  

••  mmaa  wwiiddoocczznnee  oobbrraażżeenniiaa  cciiaałłaa  ((ppooppaarrzzeenniiaa,,  śśllaaddyy  ppoo  uuggrryyzziieenniiuu,,  
ssiinniiaakkii ,,  zzłłaammaanniiaa  kkoośśccii   ii ttpp..))  kkttóórryycchh  ppoocchhooddzzeenniiee  ttrruuddnnoo  jjeesstt  
wwyyjjaaśśnniićć,,  

••  bbooii   ssiięę  rrooddzziiccaa  lluubb  ooppiieekkuunnaa,,  
••  ppooddaawwaannee  pprrzzeezz  nniiee  wwyyjjaaśśnniieenniiaa  ddoottyycczząąccee  rraann  ii   ssiinniiaakkóóww  nniiee  ssąą  

ssppóójjnnee  zz  cchhaarraakktteerreemm  oobbrraażżeeńń..  
RRooddzziicc  lluubb  ooppiieekkuunn::  

••  ppooddaajjee  sspprrzzeecczznnee  lluubb  nniieepprrzzeekkoonnuujjąąccee  wwyyjjaaśśnniieenniiaa  ddoottyycczząąccee  
oobbrraażżeeńń  ddzziieecckkaa,,  bbąąddźź  ww  ooggóóllee  ooddmmaawwiiaa  wwyyjjaaśśnniieeńń,,  

••  ssttoossuujjee  ssuurroowwąą  ddyyssccyyppll iinnęę  wwoobbeecc  ddzziieecckkaa,,  ww  ttyymm  kkaarryy  ff iizzyycczznnee,,  
••  nnaadduużżyywwaa  aallkkoohhoolluu  lluubb  nnaarrkkoottyykkóóww..  
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PPrr zzeemmoocc  ppssyycchhiicczznnaa::   
DDzziieecckkoo::  

••  zzaacchhoowwuujjee  ssiięę  ww  ssppoossóóbb  nniieeaaddeekkwwaattnnyy  ddoo  wwiieekkuu  ((ww  ssppoossóóbb  zzbbyytt  
ddoorroossłłyy  bbąąddźź  zzbbyytt  iinnffaannttyyllnnyy)),,  

••  wwyykkaazzuujjee  zzaabbuurrzzeenniiaa  jjeeddzzeenniiaa  ((nniieeddoojjaaddaa,,  nnaaddmmiieerrnniiee  ssiięę  
oobbjjaaddaa,,  wwyymmiioottuujjee)),,  

••  jjeesstt  ooppóóźźnniioonnee  ww  rroozzwwoojjuu  ff iizzyycczznnyymm  bbąąddźź  eemmooccjjoonnaallnnyymm,,  
••  mmoocczzyy  ssiięę  lluubb  zzaanniieecczzyysszzcczzaa  kkaałłeemm,,  
••  ssaammooookkaalleecczzaa  ssiięę,,  
••  mmaa  pprroobblleemmyy  zzee  ssnneemm,,  nnooccnnee  kkoosszzmmaarryy,,  bbooii   ssiięę  cchhooddzziićć  ssppaaćć,,  

mmaa  oobbjjaawwyy  hhiippoocchhoonnddrrii ii ,,  hhiisstteerrii ii ,,  oobbsseessjj ii ,,  ffoobbii ii ..  
RRooddzziicc  lluubb  ooppiieekkuunn::  

••  cciiąąggllee  oobbwwiinniiaa,,  ppoonniiżżaa,,  ssttrrooffuujjee  ddzziieecckkoo,,  
••  nniiee  iinntteerreessuujjee  ssiięę  pprroobblleemmaammii   ddzziieecckkaa,,  oottwwaarrcciiee  ooddrrzzuuccaa  

ddzziieecckkoo,,  
••  ffaawwoorryyzzuujjee  jjeeddnnoo  zz  rrooddzzeeńńssttwwaa,,  ww  oocczzeekkiiwwaanniiaacchh  

ii   wwyymmaaggaanniiaacchh  wwoobbeecc  ddzziieecckkaa  nniiee  bbiieerrzzee  ppoodd  uuwwaaggęę  jjeeggoo  
mmoożżll iiwwoośśccii ,,  

••  nnaadduużżyywwaa  aallkkoohhoolluu  lluubb  nnaarrkkoottyykkóóww,,    
••  cciiąąggllee  oobbwwiinniiaa  ii   kkrryyttyykkuujjee  ddzziieecckkoo..  

PPrr zzeemmoocc  sseekkssuuaallnnaa::  
DDzziieecckkoo::  

••  pprrzzeejjaawwiiaa  ddzziiwwnnee  bbąąddźź  nniieezzwwyykkłłee  ddllaa  sswwoojjeeggoo  wwiieekkuu  
zzaacchhoowwaanniiaa  sseekkssuuaallnnee  ((nnpp..  jjeesstt  nnaaddmmiieerrnniiee  rroozzbbuuddzzoonnee,,  dduużżoo  
mmóówwii   oo  sseekkssiiee)),,  

••  jjeesstt  wwyyccooffaannee,,  ddeepprreessyyjjnnee,,  iinnffaannttyyllnniiee  ssiięę  zzaacchhoowwuujjee,,  mmaa  
ttrruuddnnoośśccii   ww  rreellaaccjjaacchh  zz  rróówwiieeśśnniikkaammii ,,  

••  oobbaawwiiaa  ssiięę  pprrzzeebbyywwaanniiaa  ww  ttoowwaarrzzyyssttwwiiee  iinnnnyycchh  ((nnpp..  pprrzzeedd  
zzaajjęęcciiaammii   ssppoorrttoowwyymmii)),,  

••  nnaadduużżyywwaa  aallkkoohhoolluu  lluubb  nnaarrkkoottyykkóóww,,  
••  ppooggoorrsszzyyłłoo  ssiięę  ww  nnaauuccee,,  
••  mmaa  ttrruuddnnoośśccii   zz  cchhooddzzeenniieemm  lluubb  ssiiaaddaanniieemm,,  ddoośśwwiiaaddcczzaa  bbóólluu  

iinnttyymmnnyycchh  cczzęęśśccii   cciiaałłaa,,  
••  jjeesstt  ww  cciiąążżyy  lluubb  jjeesstt  cchhoorree  wweenneerryycczznniiee,,  
••  uucciieekkaa  zz  ddoommuu,,  
••  cchhwwaall ii   ssiięę  nnaaggłłyymm  pprrzzyyppłłyywweemm  ggoottóówwkkii   lluubb  pprreezzeennttóóww..  
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